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LAREPLANSTEMA: KROP, SANSER OG BEVAGELSE

I Fredericia Kommune skal alle bern have mulighed for at bruge deres krop og sanser til at udforske sig selv og omverdenen.
Barnet formes via sansestimuli og kropslige erfaringer.

Gode og trygge bevagelsesfzllesskaber gar bernene nysgerrige pa at udfordre sine egne motoriske kompetencer og til at
tilegne sig nye bevagelsesmonstre. Det medvirker til at udvikle kropsbevidsthed og bevageglede. Bernene bliver
inspireret af hinanden og af de voksnes mader at bruge bevaegelsesmiljgerne pa.

Det paedagogiske personale skal bidrage til at udfordre hvert enkelt barns sansemotoriske kompetencer igennem leg og
dagligdagsrutiner inde savel som ude. Born skal stettes i at vaere i bevagelse og i ro. Dette bidrager til fysisk, psykisk og
social trivsel.

Pzdagogiske mal for leereplanstemaet:

1. Det pedagogiske leringsmiljo skal understette, at alle bern udforsker og eksperimenterer med mange forskellige mader
at bruge kroppen pa.

2. Det pedagogiske leringsmiljo skal understotte, at alle bern oplever krops- og bevagelsesglaede bade i ro og i aktivitet,
sa bernene bliver fortrolige med deres krop, herunder kropslige fornemmelser, kroppens funktioner, sanser og forskellige

former for beveagelse.

I idrzetsinstitutionen /blehaven betyder det at:

Zblehaven er en idraetscertificeret daginstitution for 0-6 &rige, derfor er alle personaler idreetscertificeret gennem VIA
University college. Hvert andet &r deltager personalegruppen i en idretskonference, séledes personalet labende opdateres
og inspireres. Gennem hele dagen arbejder vi med paeedagogisk idrat, som er vores metode til at opna paeedagogiske mal for
det enkelte barn og fellesskabet. Via denne metode, tror vi pa at alle bern for kendskab til egen krop og oplever

bevagelsesglade allerede, fra de er helt sma.
Det betyder, at det paeedagogiske personale er bevidste om:

e At alle bern minimum en gang om ugen vil deltage i et sarligt tilrettelagt paedagogisk idratsforleb i mindre
grupper, som understetter barnenes sociale, individuelle og motoriske udvikling.

e At vi guider bernene i at kunne merke deres krop, sa de opnar kropsbevidsthed. Vi arbejder gennem hele dagen
med high og low arrousal. Low arrusal fx i form af barne-Yoga, hvilestund og sansestimulering. High arrousal fx
i form af puls lege.

e At gore brug af den paedagogiske bagder i aktiviteten for at inkludere alle bern i feellesskabet. Vi gar foran, hvor
vi viser og styrer legen, ved siden af hvor vi er med pa lige vilkar, og bagved hvor bernene selv styrer legen, hvor
den voksne stotter op og opmuntrer.

e At krop imiterer krop, hvilket kan betyde at barnene gor som du ger og ikke som du siger.

e At kroppen har brug for god energi i form af sund kost, gennem hele dagen. Vi serger sammen med vores
kostfaglig medarbejder, for en sund og varieret kost, med fokus pé at udfordre bernene gennem nye indtryk, hvor
sanserne stimuleres, ligeledes opfordrer vi barnene til mad mod.

e At gore brug af pedagogisk dokumentation (K1 og K2 skemaer Grethe Sandholm) til at planleegge, gennemfore

og evaluere aktiviteterne. Ved udarbejdelse af et K1 skema bestemmes maélet for aktiviteten om det skal vare
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fysisk, psykisk, kognitiv eller socialt. Vi har szrligt fokus pa barnenes medbestemmelse, i de observationer vi gor
os 1 K2 skemaet, som vi videreudvikler i det formelle rum.

e At de kommende skolebern medes en gang hver 14.dag i hallen, med de @ldste bern fra institutionen Ta’fat. Her
gennemforer de et planlagt padagogisk idretsforleb.

e At vi er opmerksomme pa vigtigheden af det formelle og uformelle rum, hvor bernene far lov at indtage
forskellige roller, hvor de kan eksperimentere og udfordre hinanden med og uden voksne i legene.

e At vi har indrettet institutionen sa vi har idratsrum for de 0-3-arige, samt et for de 3-5-arige.

e At bgrnene har mulighed for at cykle, bevage sig i kuperet terraen og at vi har prioriteret ikke at benytte bus, men

at vi 1 stedet gar eller cykler med bernene.
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