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FRITIDEN ER FREMTIDEN

| FREDERICIA

Fritiden er noget helt saerligt. Den tilbyder oplevelser og muligheder, som
former os for livet, som vi ser frem til pa forhand, og som vi aldrig glem-
mer igen. Iser nar man er barn og ung, er den frie tid dyrebar, for det er
her, man kan beskaftige sig med det, man selv vil. Uden at nogen andre
kan bestemme eller diktere, hvad man skal lave, og hvor man kan sege
de feellesskaber, aktiviteter og muligheder, man selv har lyst til.

| FREDERICIA VIL VI VERNE om bgrnenes og de
unges frie tid. Derfor har vi lavet fritidspolitikken,
som seetter en faelles retning pa tveers af de mange
forskellige aktarer pa fritidsomradet, s& vi sammen
kan styrke mulighederne i fritiden for alle barn og
unge i kommunen fra 10 &r og opefter. Alle barn
og unge! For fritiden kan noget helt sarligt, nar det
kommer til at skabe trivsel, engagement, kreativi-
tet, sociale relationer og udvikling for den enkelte,
og det skal alle barn og unge opleve.

MED FRITIDSPOLITIKKEN HAR VI HAFT en am-
bition om at lave en handlingsskabende politik. En
politik, der kommer til at g@re en forskel i hverda-
gen for det enkelte barn og den enkelte unge, og
som samtidig hjelper os som samlet kommune
med at tage nogle store skridt ind i fremtidens
fritidsmuligheder.

DERFOR SKAL DER LYDE EN STOR TAK til alle de
mange barn, unge, foraeldre, medarbejdere, ledere
og organisationer, som har bidraget med tanker

og ideer undervejs i udarbejdelsen. Vi er stolte af
retningen, som Fritidspolitikken saetter, og sammen
med jer tror vi pa, at vi kan gare alle de gode tanker
i Fritidspolitikken til virkelighed. Vi glzeder os til at
se den forskel, den kommer til at skabe for bgrne-
ne og de unge i Fredericia.

Rigtig god leeselyst.
Barne- og Skoleudvalget,
Fredericia Kommune juni 2021
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! 4 TILGANGE TIL UDVIKLINGEN AF FRITIDEN !

FRITIDSOMRADET | FREDERICIA

ET FALLES FRITIDSPERSPEKTIV
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Fritiden i Fredericia handler om relationer, oplevelser, muligheder og frie
valg. Pa tveers af det meder bern og unge mange forskellige typer organi-
sationer og voksne i deres fritid, som former dem og de fritidsmiljoer, de
faerdes i. For at skabe en uforglemmelig fritid med udgangspunkt i berne-
ne og de unge, har vi brug for et faelles fritidsperspektiv, som vi alle meder
bernene og de unge ud fra og bruger som fundament, nar muligheder i
fritiden skabes og udvikles. | Fredericia bestar vores fritidsperspektiv af en
feelles forstaelse af, hvad fritid er, en klar vision og klare principper.

| FREDERICIA FORSTAR VI
BORN OG UNGES FRITID, SOM

DEN TID, HVOR DE SELV KAN
BESTEMME, HVAD DE VIL

FRITIDEN ER FREMTIDEN

Derfor skal vi udvikle mulighederne i fritiden i Fredericia, sa flere bern
og unge ensker at vaelge dem til. Sammen skal vi bade udvikle de mulig-
heder, som allerede eksisterer for bern og unge og ogsa skabe helt nye
muligheder, som kan bidrage til at give dem helt sarlige oplevelser i fri-
tiden, uanset hvem de er. Den udvikling skal skabes med udgangspunkt i
vores feelles vision for fritiden.

Visionen for fritiden i Fredericia:

ALLE BORN OG UNGE HAR ALTID
ET TRYGT STED AT VARE | DERES
FRITID, HVOR DE UDVIKLER SIG
OG FOLER SIG UUNDVARLIGE

Det kan maske lyde banalt, at fritiden er den tid, hvor bernene og

de unge selv bestemmer. Men, det er en helt central pointe, for det
kraever, at fritiden tilbyder muligheder, som de helt af sig selv ensker
at veelge til. Og, at de kan veaelge det til i den form og pa det niveau,
de selv ensker. Det stiller saerlige krav til mulighederne, som de selv
kan skabe eller veelge i mellem, og til de frivillige og professionelle
voksne, som er en del af dem.

Alle steder, hvor bern og unge bruger deres frie tid, skal veere trygge
for dem selv. For tryghed skaber mod til at preve nye ting, hvor man
kan udvikle sig personligt og dygtiggare sig indenfor det, man helt selv
braender for. Men, tryghed skaber ogsa modet til at indga i nye fzelles-
skaber, og alle skal kunne vaere en del af feellesskaber i Fredericia, hvor
de foler sig gode nok, uundvaerlige og savnet, nar de ikke er tilstede.
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Vi har ikke lavet visionen for sjov. Vi har lavet visionen for at forpligte
os pa at skabe unikke og uforglemmelige muligheder for bern og unge i
fritiden. Det vil vi iseer gere med udgangspunkt i fire baerende vaerdier:

Vi mader boarnene og
de unge, hvor de er,
og hjeelper dem altid
med at flytte sigi de
retninger, som de
onsker og har brug
for.

Vi arbejder med at
give alle bern og unge
adgang til faellesska-
ber, hvor de betyder
noget for andre.

Vi skaber den gode fri-
tid sammen. Sammen
med bornene og de
unge, med forzeldrene,
med foreninger, fri-
villige og fagpersoner
- og alle andre, som vil
vaere med.

'OPBYGNINGEN
“ AF FRITIDENS
N 7" OMRADER

, : ".-‘_
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VI HAR, BRUG FOR EN FALLES
FORSTAELSE AF FRITIDENS
OPBYGNING

NOGET AF DET SARLIGE VED FRITIDEN er, at
den skabes og fyldes ud af utroligt mange forskel-
lige aktgrer. Foreninger, kommunen, erhvervslivet,
forzeldre, bgrnene og de unge selv og mange
andre. Der er stor styrke i den forskellighed, nar

vi arbejder i samme retning, men ogsa en kilde til
stor forvirring og manglende samarbejde, nar vi
ikke gar. Derfor har vi brug for en feelles forstaelse
af, hvem de bern og unge er, som skal have en tryg,
uforglemmelig og social fritid. Og, vi er ngdt til at
have en feelles forstaelse for, hvordan fritiden er
struktureret. Det vil de naeste sider her i politikken
beskrive.

Den feelles forstdelse af fritidens opbygning er et
fundament for at skabe og lgfte en faelles udvikling
sammen. Sammen, pa tvaers af de mange forskelli-
ge aktgrer og deres forskellige styrker og mulighe-
der - og sammen med bgrnene og de unge.

FRITIDEN ER FREMTIDEN

FRITIDEN | FREDERIGIA SKAL KUNNE
OPLEVES 0G SKABES AF ALLE BORN

0G UNGE

For at vaere sikker pa, at der altid er attraktive fritidsmiljoer for alle bern
og unge, skelner vi mellem bern og unge i tre forskellige malgrupper. For-
malet er ikke at kategorisere det enkelte barn eller ung, men at skabe fael-
les udvikling af fritidens muligheder, sa vi sikrer, at alle altid har et trygt og
udviklende sted at vaere i deres fritid, hvor de betyder noget for andre.

Born og unge Born og unge som

som selv ensker selv ensker og

og kan opsege kan opsege andre
etablerede fritidsfaellesskaber

foreninger

Inden de tre malgrupper bliver beskrevet med lidt
flere ord pa neeste side, er det vigtigt at sige, at
bern og unge kan befinde sig i flere af malgrup-
perne pa samme tid - og ofte er det ikke muligt at
vurdere udefra, hvilken malgruppe et barn eller
en ung befinder sig i. Derfor er malet med de tre

Born og unge som Born og unge
selv ensker, men ikke i de mest
kan opsege andre udsatte
fritidsfaellesskaber positioner

malgrupper, at vi sammen laver en sa bred og flek-
sibel pallette af fritidsmuligheder og muligheder
for at deltage som muligt. Barnene og de unge skal
kunne veelge den fritidsarena og det fritidstilbud,
som appellerer til netop dem, netop nu.

11
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Nar vi sammen udvikler mulighederne for og med barn og unge i friti-
den, vil vi have fokus pa, at bern og unge har lyst til forskellige ting og har
forskellige evner i forhold til selv at opsage eller skabe det, de gerne vil.
Derfor de tre forskellige malgrupper.

Mange bgrn og unge @nsker og opsager selv Fredericias vigtige og staerke foreningsliv.
De mange tilbud her tiltreekker mange barn og unge og giver dem strukturerede mulig-
heder og faellesskaber i fritiden.

Nogle bern og iseer unge gnsker at pregve andet end de etablerede foreninger og seger

. selv mod andre fritidsfeellesskaber, som de kan veere med til at forme. Ofte er det fritids-
feellesskaber, som ikke afhaenger af, at man kun kan deltage pa bestemte tidspunkter, og
hvor aktiviteterne og feellesskabet er tilgaengeligt, nar man har tid og lyst.

Der er ogsa nogle barn og unge, som gerne vil vaere en del af fritidsfaellesskaber, men

. som ikke selv formar at opsege dem. Det kan skyldes strukturelle, individuelle eller fami-
lizere barrierer. En szerlig del af denne malgruppe er de bgrn og unge, som er i de mest
udsatte positioner, og som har brug for seerlig hjeelp til at bryde ud af dem.

Fritiden er dynamisk, og det er bernene og de unge  nar deres situation, oplevelse og overskud sendrer

ogsa. Derfor er vi altid seerligt opmaerksomme pa, sig. Derfor er det vigtigt, at de voksne der er om-

at bgrnene og de unge bevaeger sig mellem de tre kring bernene og de unge i fritiden ikke vurderer
malgrupper i kraft af de situationer og miljger de dem, men er nysgerrige pa deres liv og trivsel, og at
star i, de oplevelser de har og deres eget person- alle bern og unge tilbydes muligheder, som de selv
lige overskud. Et barn eller en ung, som pa ét tids- kan veelge til og fra - barn og unge skal fordomsfrit
punkt befinder sig i én af de tre malgrupper, kan kunne sgge hjeelp, rad, udfordringer og guidning
sagtens kort tid efter befinde sig i én af de andre, fra fritidens voksne, nar de har brug for det.

FRITIDEN ER FREMTIDEN

FRITIDENS OPBYGNING

Fordi der er mange forskellige akterer indenfor berns og unges fritid,
bruger vi ogsa mange forskellige ord for de samme ting - og nogle gan-
ge skelner vi ikke tydeligt mellem ting, som det kunne veere vaerdifuldt
at skelne imellem. Derfor vil vi i fremtiden bruge nedenstaende forsta-
else af fritidens opbygning, nar vi skal udvikle noget sammen.

FRITIDSOMRADE

FRITIDSMIL)O

| Fredericia er der forskellige fritidsomrader. Der er fritidsmilje bestar af en eller flere fritidsarenaer,

det foreningsdrevne fritidsomrade, det kommuna- forstaet som fritidsmiljgets fysiske eller digitale
le, det boligsociale, det private (fitnesscentre mm.) omgivelser. Og, i hvert fritidsmiljg er der et eller
og det selvbestaltede, hvor bgrn og unge selv me- flere fritidstilbud, hvor bgrnene og de unge kan
des, finder pa og bestemmer. P3 alle fritidsomra- gore noget i de forskellige fritidsarenaer.

der er der en raekke forskellige fritidsmiljger. Hvert

13
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Det er vigtigt, at vi skelner mellem de forskellige strukturer i fritiden, for
nar vi er uenige om, hvordan mulighederne i fritiden skal udvikles, kan
det netop vaere, fordi vi snakker om forskellige dele af fritidens struktu-

rer. For at gore det mere konkret kommer her et par generelle eksempler:

OMRADE: Det foreningsdrevne fritidsomrade
MIL)J@: Den lokale fodboldklub

ARENAER: Klublokaler og fodboldbaner
TILBUD: Café og holdtraening

OMRADE: Det kommunale fritidsomrade
MIL)@: Ungemiljeet pa skolen
ARENAER: Ungelokalerne og hallen
TILBUD: Ungeaftener

OMRADE: Det selvbestaltede fritidsomrade
MILJ@: De lokale venner

ARENAER: Det gronne omrade ved skolen
TILBUD: Hygge ved bal med god musik

y
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UDVIKLENDE FRITIDSMILJOER
MED PLADS TIL ALLE

Fredericia skal have de fedeste og sjoveste fritids-
miljger for bgrn og unge. Fritidsmiljger, som til-
traekker og samler alle mulige slags bgrn og unge
omkring deres saerlige interesser. Nogle vil samle
bernene og de unge i lokale fritidsmiljger, mens
andre vil samle pa tvaers af kommunen. Fzlles for
dem alle skal veere, at de tilsammen skaber plads
til alle, og at de hver isger er med til at skabe den
udvikling, som det enkelte barn eller ung @nsker
og har brug for.

Hvert fritidsmilja skal have et seerligt og samlen-
de fokus. Det kunne veere et samlende fokus pa
trivsel i hverdagen, digitale og teknologiske mulig-
heder, sundhed og sved pa panden, afprgvning

af graenser, haenge-ud, vaere kreativ eller noget
helt andet. Fokus, som gar det nemt for barnene
og de unge at navigere i, sa de altid kan finde
derhen, hvor de har lyst til at veere.

Hvert fritidsmilje skal skabes og drives af man-
ge forskellige akt@rer, som kan se sig selv ind

i det seerlige fokus for netop dét fritidsmiljg.
Foreninger, kommunens professionelle voksne,
interesseorganisationer, ildsjeele, og naturligvis
bgrnene og de unge selv.
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OVEBANER IND | UNGE-
0G VOKSENLIVET

At blive ung og voksen er ikke nemt. Iseer ikke at
blive den unge eller voksne, man gerne selv vil
vere, for det kraever gvelse, mestring og udvik-
ling pa egen krop. Her kan mulighederne i fritiden
noget helt saerligt i forhold til at lade b@rnene og
de unge forme sig for fremtiden. Bade dem, som
gnsker og kan det meste selv, og for dem, som
har brug for hjzelp til at gere det, de gerne vil.

Fritiden skal fyldes med gvebaner for barn og
unge. Malrettede tilbud, hvor de i trygge omgi-
velser sammen med hinanden og understgttet
af tillidsveekkende voksne kan gve sig i at tage

de naeste skridt mod selvstaendighed og selvbe-
stemmelse. @vebaner, som man kan bruge i kort
eller lang tid, nar man selv har szrligt gnske eller
behov for det.

Vi skal lave gvebaner pa de omrader, hvor bgrne-
ne og de unge har svaerest ved at finde vejen sely,
og hvor vi ved, at det er vigtigt, at de gver sig. Der
skal vaere trygge avebaner i forhold til fritidsjob,
festkultur, social dannelse og personlig udvikling.
Og sikkert mange andre ting. Det vigtige er, at det
altid taenkes som samlede @vebaner, hvor forskel-
lige tilbud i en helhed skaber muligheder for, at
bgrnene og de unge prover sig selv af og laerer i
forhold til de naeste skridt i livet.
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UFORGLEMMELIGE
HOJDEPUNKTER I FRITIDEN

Fritiden skal altid veere god, men nogle gange
skal der ske noget helt exceptionelt. Noget helt
serligt, som skaber uforglemmelige oplevelser,
man ikke kan lade vaere med at taenke pa og tale
om. Uforglemmelige hgjdepunkter, som giver
sommerfugle i maven og unikke oplevelser.

Uanset om det er tilbud, som samler b@rn og
unge pa tvaers af kommunen, eller om det er
tilbud i lokalmiljget, skal de i fremtiden indeholde
uforglemmelige hgjdepunkter. Hgjdepunkter,
som alle ved, hvornar ligger, og som kan gentages
og gentaenkes ar efter ar, sa barn og unge kan se
frem til dem, fortaelle om dem og stadig overra-
skes af dem.

Et hgjdepunkt kan vaere mange ting. Det vigtige
er, at det for deltagerne bliver noget helt seerligt,
og at der bade lokalt og kommunalt er hgjde-
punkter af mange forskellige slags, sa alle barn
og unge kan finde hgjdepunkter, som tiltaler
netop dem. Uforglemmelige hejdepunkter skaber
vi bedst sammen. Pa tveers af foreninger, kommu-
ne, erhvervsliv, interesseorganisationer, foraeldre
og bgrn og unge.
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DANMARKS MEST
DEMOKRATISKE FRITID

| Fredericia skal vi sammen skabe Danmarks
mest demokratiske fritid. Fritiden er den tid, hvor
barn og unge selv bestemmer, hvad de vil gare,
og derfor skal de kunne satte deres indflydelse

i spil pa helt nye mader for at skabe muligheder i
fritiden, som ikke findes bedre andre steder.

Vi skal styrke de gode muligheder for inddragelse
og medbestemmelse, som barn og unge allerede
har. Men, vi skal ogsa udvikle helt nye formater,
sa bagrnene og de unge kan fa endnu mere indfly-
delse bade helt lokalt og i tilbuddene pa tveers af
kommunen.

Danmarks mest demokratiske fritid skal veere
med til at danne bgrnene og de unge, sa de kan
bruge deres stemmer til at &@ndre verden om-
kring dem til det bedre. De skal opleve veerdien
af deres input, hvordan forskellighed ger dem
steerke, og at de kan gere en forskel for sig selv
og andre, nar de vil. Ikke ved at ggre lige hvad
der passer dem, men ved at lzere at navigere i
de rammer, som de er en del af, og fylde dem ud
med deres allerbedste Igsninger.
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EN POLITIK SKABER IKKE UDVIKLING OG FORBEDRINGER I SIG SELV, og derfor er Fritidspolitikken
kun det fgrste skridt mod at skabe flere og bedre fritidsmuligheder for alle barn og unge. Den saetter
retning for det udviklende arbejde, som foreninger, kommunens professionelle voksne, interesseorganisa-
tioner, boligselskaber, erhvervslivet og andre ildsjzaele skal i gang med sammen med bgrnene og de unge.
Det arbejde kommer bade til at ske i hverdagens fritidsarbejde og i starre skridt i forhold til at virkeligggre
politikkens fire tilgange til udviklingen af fritiden. Vi skal nu i gang med at skabe handleplaner, som pa
samme tid kan fastholde de store ambitioner og gare dem til virkelighed.

DET ER IKKE MULIGT AT UDVIKLE ALTING PA EN GANG. Derfor er vi ngdt til at prioritere, sa kraefter
og ressourcer anvendes, sa de skaber mest gavn for barnene og de unge i deres frie tid. Derfor vil farste
skridt vaere at lave et samlet overblik over, hvilke fritidsmiljger og deres tilknyttede arenaer og tilbud, som i
dag henvender sig til hvilke malgrupper, Dvs. et samlet overblik over fritidsmulighederne for barn og unge
fordelt pa de tre malgrupper, alder, geografi i kommunen og abningstider.

Det samlede overblik vil veere udgangspunktet for en prioritering af, hvor der fgrst skal seettes ind bade i
hverdagens udvikling og i realiseringen af de fire tilgange til udviklingen af fritiden.

25
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SAMMEN SKABER VI LOSNINGER,
SOM INGEN KAN SKABE ALENE

Vi skaber den gode fritid sammen, og nar det kommer til at skabe
fremtidens fritidsmuligheder for alle bern og unge i Fredericia vil vi for-
soge at sikre, at alle relevante akterer labende bliver en vaegtig del af
udviklingen. Hver gang et fritidsmilje skal udvikles eller videreudvikles,
vil vi gore det gennem 6 skridt, hvor repraesentanter fra alle relevante

akterer inddrages i alle skridt:

PROBLEM, MALGRUPPEN
1 0G AMBITIONEN
Vi starter altid med at stille

spargsmalet: Hvilke nuveerende

og kommende problemer skal ud-
viklingen af netop dette fritidsmiljg lgse? Hvad
er der brug for, at fritidsmiljget kan tilbyde
barn og unge overordnet set, hvem bar mal-
grupperne veare i fremtiden, og hvad er vores
feelles ambitioner indenfor de gkonomiske og
ressourcemaessige rammer, der er.

INDSIGTEN | MANGES
2 OPLEVELSER

Nar den overordnede ramme er

sat med problemet, malgrupper-

ne og ambitionerne indsamles
input fra bern, unge, foraeldre, frivillige,
professionelle voksne og andre, som i dag
kender til det specifikke fritidsmilje. Bade dem
som bruger det aktivt, og dem som ikke gar.
Indsigterne bruges til at finde de behov, som
en ny lesning skal opfylde for at skabe endnu
mere veerdi end de eksisterende.

ALLE DE GODE IDEER
3 Vikan ikke lave bedre Igsninger,
hvis vi ikke ogsa teenker nye

tanker. Derfor samler vi altid alle

de idéer, som tidligere er blevet
skabt for at udvikle fritidsmiljget og supplerer
dem med nye og andre idéer. P4 den made
kigger vi bade tilbage, frem og ud i jagten pa
nye tanker. Vi skal udvide de muligheder, vi
selv kan se for fritidsmiljget.

TEGN LOSNINGEN
4 Nar vi kender problemet, behove-
ne og idéerne kan vi nu samle det

og tegne den nye Igsning. Vi skal

tegne og beskrive det nye fritids-
miljg, dets arenaer og de tilknyttede tilbud, og
sd skal vi ga i dialog med hinanden om, hvordan
det bliver sa godt som overhovedet muligt
indenfor de rammer, der er givet.

FRITIDEN ER FREMTIDEN

PROV LOSNINGEN

Nar vi har tegnet og beskrevet en
lzsning, som ikke kan blive bedre,
skal vi preve den af i virkelighe-
den. Uden det bliver tungt og

sveert skal vi prave den nye lgsning af, sa vi kan
lzere af virkeligheden og bruge den laering til at
gore lasningen endnu bedre.

HOLD FAST | LOSNINGEN

Nar afprgvningen har vist, at den
nye made at lave fritidsmiljget pa
virker, som vi gerne vil og skaber
mere veerdi for bernene og de

unge, end det gjorde fgr, skal vi holde fast |
det. Vi skal sarge for, at fritidsmiljget bliver sa-
dan hele tiden pa tveers af de mennesker, som
er med til at skabe det, og de barn og unge,
som bruger det.

SAMMEN GOR VI FRITIDSPOLITIKKEN TIL VIRKELIGHED

Nu begynder det sjove, vigtige og til tider sveere samarbejde. Nu skal vi sammen gore alle de
gode tanker her i Fritidspolitikken til virkelighed, sa alle barn og unge i Fredericia altid har et

trygt sted at veere i deres fritid, hvor de udvikler sig og feler sig uundveerlige. Vi ved, hvad vi
gerne vil sammen, og vi ved, hvordan vi vil gare det - og vi glaeder os til at se barn og unge
skabe nye muligheder sammen med alle os andre i fritiden.
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