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Trivsel

Trivsel

« Aldersvarende udviklende fysisk
og psykisk med de almindelige
udsving i trivslen, der falger med.

+ Forbigaende
funktionsnedsaettelser men klarer
sig uden problemer uden statte

« Forzeldrene yder en god omsorg
0g engagerer sig positivt i
samspillet med barnet.

Udsving i trivsel kan lgses
monofagligt

TRIVSEL+ Trappen

Trin 1 Moderat trivsel

Moderat trivsel

* Generel trivsel, men mulig
forbigaende eller lettere
funktionsnedsaettelse som pavirker
fysisk, psykisk eller socialt

* Kan have behov for stgtte i forhold til
at veere udsat for lette, men
leengerevarende belastninger eller
stgrre men forbigaende belastning.

* Forealdrene sgger radgivning ved
behov

Fokus i indsatsen: Faelles mal og
tvaerfaglig koordinering i eksisterende
praksis.

Trivselsudfordringen kan kun Igses
tveerfagligt

Klik pa det enkelte trin for mere info

Trin 2 Sarbar trivsel

Sarbar trivsel

* Gentagne tegn pa mistrivsel f.eks.
bekymrende sundhedstilstand,
vanskeligheder i forhold til
fysisk/psykisk udvikling og/eller
vanskeligheder i forhold til leering og
social kontakt.

* Nedsat fysisk, psykisk eller socialt
funktionsniveau af betydelig grad
og/eller af lengerevarende karakter.

¢ Foraeldrenes omsorg kan vaere
midlertidigt reduceret pa grund af
psykisk eller fysisk sygdom, misbrug,
en aktuel krise eller barnets/den
unges vanskeligheder. Foraldrene
sgger ikke altid radgivning ved behov.

Fokus i indsatsen: Tvaerfaglige, malrettede
og individuelle indsatser udover
eksisterende praksis

Udsat trivsel

Kan have behov for stgtte ved
langvarig, betydelig fysisk, psykisk
eller social belastning og/eller nedsat
funktionsniveau af betydelig grad
og/eller af lengerevarende karakter.

Viser tydelige tegn pa at udvikling og
trivsel er i fare med dysfunktion til
folge.

Forzeldrenes omsorg kan vaere
reduceret i sa hgj grad, at foraeldrene
har vanskeligt ved at handtere
belastningerne i familien.

Truet trivsel

Behov for massiv og indgribende
stgtte i forbindelse med vidtraekkende
og langvarig fysisk, psykisk eller social
belastning

Nedsat funktionsniveau af betydelig
grad og/eller af lengerevarende
karakter.

Viser tydelige tegn pa at udvikling og
trivsel er i fare med evt. dysfunktion til
folge.

Vidtraekkende og langvarige
vanskeligheder og belastninger

Foraldrenes omsorg kan veere staerkt
og varigt reduceret
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TRIVSEL+ Tra

Fredericia Kommune

Trivsel = Indikatorer

Du har klikket dig ind pa Trivselssiden i TRIVSEL+ trappen - og det betyder, at barnet/den unge er i trivsel.
Det betyder ogsa, at | er i gang med det rigtige og endelig skal fortsaette med det arbejde.




Trin 1 ¢ Moderat trivsel

Pa trin 1 vil barnet eller den unge veaere generelt i trivsel, men kan have en forbigaende eller lettere
funktionsnedsaettelse som pavirker fysisk, psykisk eller socialt. Barnet/den unge kan have behov for
stgtte i forhold til at veere udsat for lette, men leengerevarende belastninger sterre men forbigaende
belastning.

Den tveerfaglige indsats vil indebaere faelles fokus, mal og koordinering i den eksisterende praksis.

Veerktojer

Mere om i TRIVSEL+
trinplacering Mere om TRIVSEL+

samarbejdsform « TRIVSEL+ handleplan

Her kan du finde flere e : » TRIVSEL+ samtykke-
L Link til hjemmeside :
indikatorer og eksempler erkleering

« Underretningsskema



https://www.fredericia.dk/trivsel-0-25-aar
https://www.fredericia.dk/trivsel-0-25-aar
https://www.fredericia.dk/trivsel-0-25-aar

Trin 1 ¢ Moderat trivsel = Indikatorer

Indikatorer

0-18 ar: Barnets udvikling og trivsel: Barnet er generelt i trivsel, men kan have behov for statte i forbindelse med
en stgrre men forbigdende belastning som pavirker barnet fysisk, psykisk eller socialt. Barnet kan have behov for
stette i forhold til at veere udsat for lette, men laengerevarende belastninger. Barnet kan have en forbigaende
funktionsnedsaettelse eller en funktionsnedsaettelse i lettere grad.

Foraeldrekompetencer: Foraeldreomsorgen er god. Forzaldrene sgger relevant stgtte/rad og vejledning pa
opfordring eller ved behov. Yder generelt en god omsorg, er naervaerende og har indsigt i, og handler pa de
basale behovs betydning som faste sengetider, sund kost, hygiejne, passende tgj i forhold til arstiden. Seger
relevant radgivning, hvis barnet i en periode ikke trives, f.eks. hos laege, sundhedsplejerske, i dagtilbud eller i
skolen.

Betydning: Barnet har milde problemer og har brug for let statte.

18-25 ar: Den unges udvikling og trivsel: Den unge er generelt i trivsel, men kan have behov for stotte i
forbindelse med en sterre men forbigdende belastning som pavirker den unge fysisk, psykisk eller socialt. Der
kan vaere behov for stgtte i forhold til at veere udsat for lette, men laengerevarende belastninger. Den unge kan
have en forbigdende funktionsnedsaettelse eller en funktionsnedsaettelse i lettere grad.

Er du i tvivl om placering pa trin, kan du lsese mere her



Trin 2 ¢ Sarbar trivsel

Pa trin 2 kan barnet/den unge have behov for statte i forhold til gentagne tegn pa mistrivsel f.eks.
bekymrende sundhedstilstand, vanskeligheder i forhold til fysisk/psykisk udvikling og/eller
vanskeligheder i forhold til leering og social kontakt. Der kan vaere tale nedsat funktionsniveau af
betydelig grad og/eller af leengerevarende karakter.

Den tveerfaglige indsats vil indebaere en individorienteret og malrettet indsats udover eksisterende
praksis.
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TRIVSEL Trappen

Trin 2 ¢ Sarbar trivsel 2 Indikatorer




Trin 3 ¢ Udsat trivsel

Pa trin 3 kan barnet/den unge have brug for stette i forbindelse med langvarig, betydelig fysisk, psykisk
eller social belastning og/eller nedsat funktionsniveau af betydelig grad og/eller af laangerevarende
karakter. Barnet/den unge viser tydelige tegn pa at udvikling og trivsel er i fare med dysfunktion til falge.
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TRIVSEL+Trappen

Trin 3 e Udsat trivsel= Indikatorer




Trin 4 ¢ Truet trivsel

Pa trin 4 har barnet/den unge brug for massiv stgtte i forbindelse med langvarig og vidtraeekkende fysisk,
psykisk eller social belastning og/eller nedsat funktionsniveau af betydelig grad og/eller af
laengerevarende karakter. Barnet/den unge viser tydelige tegn pa at udvikling og trivsel er i fare med evt.
dysfunktion til falge.
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TRIVSEL+Trappen

Trin 4 ¢ Truet trivsel=> Indikatorer




Vaerktojer



https://www.fredericia.dk/trivsel-0-25-aar
https://www.fredericia.dk/trivsel-0-25-aar
https://broen7000.dk/boern-unge-og-kultur-intern-vidensdeling?page=1
https://www.borger.dk/vaelg-kommune?actionPageId=065ca8f9-a1f5-4946-ada7-12e163f568df&selfserviceId=06ade7a1-7ea9-4f77-afde-24c552d32405
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Link til placering pa TRIVSEL+

trappen

Klik pa de enkelte alderstrin.

Kilde: KL's Trivselslineal (Trivselslinealen (kl.dk))

Det ufgdtes
barns trivsel og
udvikling

Barnets trivsel
og udvikling 6-9
ar

Barnets trivsel
og udvikling O-
11 maneder

Barnets og den
unges trivsel og
udvikling 10-14
ar

Barnets trivsel
og udvikling 1-2
ar

Barnets og den
unges trivsel og
udvikling 15-17
ar

Barnets trivsel
og udvikling 3-5
ar

Barnets og den
unges trivsel og
udvikling 18-22
ar



https://www.kl.dk/media/dj1omtuz/det-ufoedte-barns-trivsel-og-udvikling.pdf
https://www.kl.dk/media/jkfgs21t/barnets-trivsel-og-udvikling-0-til-11-maaneder.pdf
https://www.kl.dk/media/3k1lk0n2/barnets-trivsel-og-udvikling-1-til-2-aarige.pdf
https://www.kl.dk/media/lblkp2da/barnets-den-unges-trivsel-og-udvikling-10-til-14-aarige.pdf
https://www.kl.dk/media/lbblkj15/barnets-trivsel-og-udvikling-6-til-9-aarige.pdf
https://www.kl.dk/media/qxnph4id/barnets-trivsel-og-udvikling-3-til-5-aarige.pdf
https://www.kl.dk/media/1v3p3xs4/den-unges-trivsel-og-udvikling-15-til-17-aarige.pdf
https://www.kl.dk/media/bkobrqg2/den-unges-trivsel-og-udvikling-18-til-22-aarige.pdf
https://www.kl.dk/boern-og-unge/udsatte-boern-og-unge/trivselslinealen

