
                                                                                                                     

Vejledning ved narkose (generel anæstesi) 

 

1. Du skal være fastende 6 timer før behandlingen. 

2. På behandlingsdagen anbefales det, at du drikker vand, saftevand, eller andre klare 

væsker indtil 2 timer før den aftalte tid, dog kun i små mængder. Der må IKKE drikkes 

mælkeprodukter. 

3. Børn under 17 år må drikke vand eller saftevand indtil 1 time før behandling, dog kun i 

små mængder. 

4. Du må indtage din sædvanlige morgenmedicin – dog ikke vanddrivende medicin. Vi 

vil foreslå, at du tager 2 Pamol, 2 timer før behandlingen. OBS: diabetespatienter se 

egen vejledning. 

5. Når behandlingen er overstået, bliver du observeret af din ledsager og en 

sygeplejerske. Typisk vil der gå ½ til 1 hel time, før du kan tage hjem. 

6. Efter at have forladt klinikken kan du spise og drikke frit – hvis behandlingen 

tillader det. Ved længere transport kan det dog være klogt at vente med at spise, til 

du er kommet hjem. 

7. Du må ikke selv køre bil på behandlingsdagen. Sørg for at få en til at hente dig. Du 

skal selv sørge for hjemtransport. 

8. Da der i sjældne tilfælde kan ses eftervirkninger som kvalme, svimmelhed eller 

utilpashed, må du IKKE være alene i cirka 1 døgn efter behandlingen. Afvigelser 

aftales med narkoselægen på dagen. 

9. Hvis du får vejrtrækningsbesvær eller på anden måde får det ubehageligt, skal du 

kontakte vagtlægen/ skadestuen og fortælle, at du har fået narkose hos tandlægen. 

10. Skønnes der at være behov for beroligende medicin inden behandlingen, aftales 

dette med klinikken/narkoselægen. 

11. Husk at få ”tisset af” inden behandlingen. Der kan forekomme ufrivillig 

vandladningen under behandlingen, evt. medbring skiftetøj. 

12. Piercing ved næse og i mund skal fjernes inden generel anæstesi. 

13. På narkosedagen skal du være kontaktbar / ved telefon for evt. ændring af tidspunkt. 

 


