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Leeringshistorie — Krop, sanser og bevaegelse — Vuggestuen

Lereplanstema og mal
Krop, sanser og bevaegelse.

Mal: at alle bgrn far bevaegelse i hele kroppen, far gget kropsbevidsthed, at veere i bade hgj og
lav arousal, og pa den made gver i at arousalregulere, hvilket bl.a. har betydning for
leeringsparathed og til at omstille sig fra en kontekst til en anden samt bega sig socialt i forhold
til at forsta og tilpasse sig situationen.

Vi gver samarbejde og vente pa tur, vi far lidt gys og spaending, bgrnene far medindflydelse pa
forlgbet ved at byde ind med forslag. Vi gver balance ved hjzelp af serteposerne.

Nar vi slutter af med afslapning/massage kommer fglesansen i spil.

Historien

En gruppe pa seks bgrn samles pa nogle matter pa gulvet. Jeg har forskellige rekvisitter, som jeg
bruger i mit planlagte forlgb.

Vi starter med at sige goddag til aben Olfert, som barn1 far lov til at give en banan. Olfert er
sveer at vaekke, sa vi ma kalde pa ham, og bliver helt forskreekkede over at han snorker.

Vi tager lige stremperne af, sa vi ikke glider pa gulvet, og synger om, hvordan vi kan bevaege
vores fgdder.

Nu far vi hver en tromme og trommer alt hvad vi kan, og sa trommer vi i forskellige tempoer, og
synger goddagsangen.

Nu skal vi en tur i skoven og kigge efter forskellige dyr, og bgrnene byder ind med, hvilke dyr vi
kan se, og hvordan vi skal bevaege os ligesom dem. Men for at komme ud i skoven ma vi ind i
vores bil, som er en racerbil, sa vi kgrer alt hvad vi kan.

Efter den tur ma vi hen og finde vores matte, og finde min tryllekuffert. Hvad er der mon i den?
En bjgrn! Vi synger Bjgrnen sover, og forskraekker hinanden, nar den vagner. Der er ogsa en
ugle, sa vi finder faldskeermen, og gemmer os. En &rtepose tryller vi frem, og balancerer pa
forskellige mader, og prgver at Igbe med den.

Vi synger om papeggjen, og far hver en lille papeggje, som vi gemmer sukker til forskellige
steder pa vores krop.

Sa skal vi ud at kgre med tog, og vi ma samarbejde for at fa sat togvognene pa raekke, og sa
kgrer vi til Se det lille tog.

Nu er det tid til afslapning, og vi laegger os pa vores matte, saetter afslapningsmusik pa, og nu
gar de voksne rundt og masserer/aer hvert barn.




Hvad skete der her?
Hvilken lzering fandt sted? Hvad gjorde laering mulig?

Hvad kunne det naeste vaere?

Leering finder sted, nar bgrnene synes det er sjovt at
deltage, og nar de oplever, at de voksne ogsa deltager
aktivt, og at de selv har medindflydelse.

Der er gvet lzering i kropsbevidsthed, arousalregulering,
bevaegelse, medbestemmelse, samarbejde,
sanseintegration, sprog.

At fortsaette forlgbet, sa bgrnene
oplever genkendelighed, men ogsa
at @ndre lidt pa indholdet, sa det
ikke bliver kedeligt.




