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INTRODUKTION

KATALOGET INDEHOLDER INPUT FRA BORGERE, FAGPERSONER,
POLITIKERE OG FORSKERE

Dataindsamling i perioden fra 6. april til 28. maj 2024.

Rapporten bestar af en reekke tematikker, kerneinput og citater.
Tematikkerne er en sammenskrivning fra flere personers input.
Citaterne er de mest sigende blandt flere med et tilsvarende indhold.
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HVEM HAR VI FAET INPUTS FRA?
Over 1.160 personer har givet deres input til politikken

INTERESSENTER ANTAL

Borgere 200
Medarbejdere og ledere 100
Rad, erhvervsliv og organisationer m.fl. 50
Politiske udvalg 13 udvalg
Skriftlige inputs fra spgrgeskema 691
Skriftlige inputs fra postkort 100+
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INPUTS FRA SPORGESKEMAUNDERS@GELSEN

691 meningsfulde svari alt

INTERESSENTER ‘ ANTAL | PROCENT ALDER ‘ ANTAL | PROCENT
3%

Elev/studerende 24% 0-12 ar

Frivillig 117 18% 13-25 ar 157 24%
Borger 375 56% 26-39 ar 86 13%
Gaest/turist 16 2% 40-69 ar 313 47%

70 ar eller derover 84 13%
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FORSKNINGSPERSPEKTIVER - INDSIGTER

FORSKNING DOKUMENTERER, AT KULTUR- OG IDRATSAKTIVITETER KAN:

- forebygge ensomhed

- pge unges trivsel, sociale kompetencer og selvvzerd

- mindske stress og forebygge sygdom

- stimulere til selvomsorg og steerkere identitet

- bringe mennesker udenfor arbejde taettere pa arbejdsmarkedet

- styrke menneskers tilhgrsforhold og medvirken i faellesskaber
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FORSKNINGSPERSPEKTIVER - KILDER

e Aalborg Universitet * Sundhedsprofiler

 Kultur pa Recept * Statens Institut for Folkesundhed
* Tvaergaende Evaluering * Kgbenhavns Universitet

* VIVE * Epinion

* SDU * CFU

* IDAN * Videncenter for Folkeoplysning

Kulturpolitisk Redeggrelse * Sundhedsstyrelsen
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HVAD HAR VI VERET UNDERS@GENDE PA?

HVAD ER ET GODT KULTUR-, IDRATS- OG OPLEVELSESLIV FOR BORGERE OG GASTER?

« Hvad siger barn, voksne og =xldre i forskellige undersagelser om det gode hverdags- og
oplevelsesliv?

- Hvad skaber gode mgdesteder, faellesskaber, oplevelser og muligheder for at dyrke
sine interesser?

« Perspektiver pa kultur- og idraet i alle aldre
« Kobling og ophaeng til Vision2033
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SPORGERAMME OPLEVELSER

BESTOD AF 5
EMNER KUNST, KULTUR OG
KREATIVITET
IDRAT, FRITID OG
NATUR
DET GODE LIV | L LESSKAR
FREDERICIA FRIVILLIGHED OG
KOMMUNE FACILITETER, DANNELSE

RAMMER OG
STEDER
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> Borgerperspektiver

Fredericia
Kommune
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INPUT | Borgerperspektiver

, , Fredericia vold er
vores storste sevaerdighed

DET, DER GOR OS TIL OS og stolthed - Borger

Blandt borgerne er der stor stolthed over kulturarven.

Det er vigtigt at fokusere pa de unikke steder, som

kendetegner Fredericia og lokalomraderne. Den

fantastiske natur, de atmosfeeriske steder og fyrtarne , , En god musicalforestilling
er eksempler pa kendetegn, som giver besggende og her gleedes mange borgere i

turister en wow-oplevelse aret rundt. foreningen, og den lokale
stolthed far landsdzekkende

presse
- Borger
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INPUT | Borgerperspektiver

DER SKAL VARE PLADS TIL ALLE

Fredericia er bygget pa mangfoldighed — der skal veere
plads til alle. Borgerne skal holde fast i dette og udvikle
nye fellesskaber. Alle skal kunne deltage aktivt i et
varieret kultur-, idraets- og oplevelsesliv. Foreninger og
institutioner skal rumme alle, uanset fysisk formaen, alder
og evner. Bade den legende amatgr og den serigse udgver
skal fa opfyldt deres behov.
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Et sted for mig at mgdes er et
sted, hvor der er plads til alle.
Uanset fysisk formaen, alder, og

evner - Borger



INPUT | Borgerperspektiver

ET VIGTIGT MELLEMRUM | , ’ Jeg nyder vinterbadning, da det
HVERDAGEN giver en folelse af at vaere agte i

live. - Borger

Vi har brug for et mellemrum i hverdagen til at lade

op og fa ny energi. Naturen er vigtig, da den skaber

rammerne for fordybelse, ro og afslapning. , ,
Deltagelse i en forening eller aktivitet i naturen

skaber gode oplevelser og giver energi og lyst til at

fortsaette.

Naturen giver mulighed for at
‘zone-ud’ af den stressede
hverdag. - Borger
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INPUT | Borgerperspektiver

OPLEVELSER KAN FORVANDLE
OS

Sma og store oplevelser kan forvandle os, ggre os klogere og
give ny energi. De motiverer os til at prgve nyt og giver lyst til
mere. Store oplevelser skaber rammer for faellesskaber og
styrker sociale band. Sma spontane og uventede oplevelser
skaber gleede i hverdagen, gor os klogere pa os selv og andre,
giver fornyet energi og bliver til gode minder, som vi deler
med hinanden.

FREDERICIA KOMMUNE | POLITIK FOR KULTUR, IDRAT OG OPLEVELSER

Hele Royal Run oplevelsen,
med alle de forskellige events,

har vaeret med til at samle folk
pa tvaers af generationer —
Borger



INPUT | Borgerperspektiver

KULTUR ER IKKE FLODESKUM

Kulturlivet er en del af vores selvbillede og vigtigt for os.
Vi bruger det som en pause fra arbejdslivet, der tilfgjer
vaerdi til hverdagen. Det er en kilde til livsglaede og nye
oplevelser. Vi inspireres af hinanden i kunsten og
handveerket, samt i kunst og kultur i byrummet. Et rigt
kulturlivdanner rammer om feellesskaber, giver stemning
og liv til byen og er ngdvendigt for, at byen kan trives og
udvikle sig.
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Kulturliv betyder alt, det er
livsforleengende — Borger



INPUT | Borgerperspektiver

FRIVILLIGHED SKABER FELLESSKABER 985
Jeg er frivillig, fordi jeg gerne vil gare

Frivillighed beriger vores liv og styrker vores lokalsamfund. = positiY forskel for medlemmerne alfde
tre foreninger, og fordi det giver veerdi for

Derfor er det afggrende, at vi anerkender og vaerdsaetter de ’ ’ ) e
mig personligt at involvere mig i det

fr.|V|II|ges indsats. Vi er fr|V|II|ge,. fc?rdl vi gerne vil give frivillige foreningsarbejde. - Frivillig
hinanden gode oplevelser, fordi vi laerer noget om os sely,

fordi vi har det sjovt med opgaven og i de nzere feellesskaber,
der fglger med.
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INPUT | Borgerperspektiver

STEMNINGSFYLDTE STEDER

Der er mange dejlige steder og faciliteter i vores by og
lokalomrader, som vi nyder at bruge. Der ma skabes
flere steder og faciliteter, der taler til forskellige
aldersgrupper og behov. Steder, hvor vi har lyst til at
opholde os, veere aktive og sociale, skal veere
stemningsfyldte. Der skal vaere rent, og omgivelserne
skal veere i orden og vedligeholdte.
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Et godt sted for mig at mades er et sted
hvor der er plads til rekreation, ro og en
blad atmosfeere - Borger



INPUT | Borgerperspektiver

GENNEMTANKTE LOSNINGER
SKABER VEJEN IND

Det er vigtigt, at vi kan bevaege os frit og nemt finde vej i
vores by. Det stiller krav til tilgaeengeligheden for borgere
og turister. Alle skal kunne navigere og opleve byen uden
besveer. Dette kraever gennemtaenkte lgsninger, der ogsa
tager hgjde for forskellige former for handicap, sa alle
kan fa gleede af byens faciliteter og oplevelser.
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"Et godt sted for mig at mades er et
sted, som er nemt tilgaengeligt og hvor
faciliteterne er tilpasset de aktiviteter,
der skal forega pa stedet" - Borger



INPUT | Borgerperspektiver

IDRAT ER EN KILDE TIL PERSONLIG
OG SOCIAL UDVIKLING

Mange dyrker idreet, fordi det er en passion, sjovt og sundt.
|dreet fremmer sammenhold og bgr dyrkes trygt pa tveers af
aldre. Idreet er ikke kun fysisk; det fremmer personlig og
social udvikling, anvendeligt i mange livsaspekter. Dette
geelder ogsa foreninger, der tilbyder sociale aktiviteter og

feellesskaber.
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Idraet kan give dannelse ift. at kunne
leere at samarbejde, vinde og tabe -
det er kompetencer, vaerdier og
moral kan man tage med ind i andre
facetter af sit liv - Borger



> Faglige perspektiver

Fredericia
Kommune
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INPUT | Fagperspektiver

ALLE ER VELKOMNE

Kultur, idraet og oplevelser skal veere tilgeengelige for
alle. Alle borgere skal kunne opleve kulturlivet,
kunstscenen, idreets- og fritidstilbud og faciliteter.
Tilgeengeligheden skal taenkes ind i alle
hverdagsoplevelser, fra en tur pa en lokal sti til
deltagelse i stgrre begivenheder. Der skal malrettet
skabes inkluderende miljger, hvor alle kan deltage.
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Det er vigtigt at steder er tilgaengelige,
ikke kun logistik til og fra, men det skal
ogsa vaere muligt at tilga — at veere
velkommen, at man kan bruge
faciliteterne, uden at man behover at
vaere en del af en klub. - Medarbejder



INPUT | Fagperspektiver

DET FORSTE MODE

En god velkomst i foreningen betyder meget. Et smil er ikke
nok. De fysiske rammer tiltraekker aktivitet, skaber
oplevelser og vaekker interesse. Der skal vaere spaendende
miljger og tidssvarende faciliteter. Pladser, scener,
idraetshaller og offentlige rum skal vaere velholdte og
opdaterede for at udfordre, vaekke nysgerrighed og
inspirere borgere og geester.
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Vi sidder et sted (FIC), der er et

bevis for, at ggr man noget ved

faciliteterne, far man nemmere
tingene til at fungere. - Medarbejder



INPUT | Fagperspektiver

FALLES ER VI MERE

Pa tveers af kultur, idraet og oplevelser star foreningsomradet _y

som faellesnaevner. De skaber band over en fritidsinteresse, , ,fﬂliggssasfk::;g\f;:;izzgefi?gat
hobby eller idraet pa tveers af kgn, alder og etnicitet. kunne fole sig betydningsfuld, -
Faellesskaber skaber meningsfulde mgder mellem mennesker. Leder '
Man bliver set, betyder noget og er en del af noget. |

faellesskabet lzerer man af hinanden, udvikler sig og dannes

som menneske. M@derne skaber mental, social og fysisk

sundhed, som veerdifuld afledt effekt.
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INPUT | Fagperspektiver

NYE TIDER FOR FRIVILLIGE

Frivillige bidrager til aktiviteter og oplevelser i lokalsamfund og
byen. De er vigtige i et samfund med stigende behov for
hverdagsoplevelser, fellesskaber og events, men foreningerne er
under pres, da frivilliges indsats skifter karakter. Flere frivillige
bevaeger sig fra "kernefrivillige", der yder en stor indsats i én
forening, til "eventfrivillige", hvor deltagelsen er kortere og mindre
forpligtende. Kommunen skal understgtte foreningerne bedst
muligt. Lige vilkar kan hjaelpe frivillige med at fokusere pa det, de er
bedst til.
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, , Kommunen skal vaere
imgdekommen overfor
initiativer — ikke en mur der
bremser. Det betyder ogsa
ressourcer til at kunne hjselpe
aktiviteter i gang... Man skal
made interesse, nar man
henvender sig. - Medarbejder



INPUT | Fagperspektiver

BRYD BARRIERER NED

Fredericia har mange tilbud til hverdagsaktiviteter og
saerlige oplevelser. Men mange borgere mgder barrierer for
at deltage, som kan vaere fysiske, psykiske, sociale eller
kulturelle. For at inkludere flest muligt i aktiviteter og
feellesskaber, skal der arbejdes malrettet pa at identificere
og nedbryde barrierer og guide borgerne mod et bedre og
sundere liv.
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, , Nar foreningerne abner op, sa
man kan komme ud og prove
“sporten” er det en god ide. Det
kan veere en barriere for mange,
nar man ikke ved hvad ”sporten”
kraever - Medarbejder



INPUT | fagperspektiver

BALANCE MELLEM LEG
OG KONKURRENCE

, , Det er ikke alle som vil spille fodbold pa
Det er vigtigt at kunne dyrke interesser pa farste divisionsholdet, men der skal

forskellige niveauer, med plads til bade sjove ogsa vaere sport for sjov - Medarbejder
aktiviteter og malrettede talenter. Vi skal skabe

rum, hvor alle kan udvikle og fordybe sig i deres

passion. Ved at skabe disse muligheder, stgtter vi

hinanden i at blive dygtigere og nyde glaaden og

sammenholdet, sport bringer. Balancen mellem

konkurrence og leg skaber inkluderende kulturer,

hvor alle kan deltage og finde deres egne veje til

trivsel og feellesskab.
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INPUT | Fagperspektiver

NARVAR | NUET

Udvikling af digitale I@sninger og kunstig intelligens giver
nye muligheder og udfordringer i ssmfundet. Det gelder
ogsa i fritidslivet og kulturverdenen. Vi skal vaere
nysgerrige pa, hvad nye digitale veerktgjer kan tilbyde
kultur, idreet og oplevelser. Samtidig skal der veere sund
skepsis og opmaerksomhed pa de negative sider ved
digitalisering.
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, , I en verden hvor de fleste oplevelser er
todimensionelle (skaerme) og hvor hjernen
naesten ikke kan falge med hastigheden,
oplever jeg at der kommer en
utilstraekkelighed snigende blandt barn og
unge. (...) Lige netop kunst og kultur
tilbyder dem en anden made at vaere til i
verden pa. Her sattes der veerdi pa
langsomheden, fordybelsen og den
& stetiske dimension, som appellerer til
vores sanser og tager individets oplevelse
alvorligt.

- Medarbejder



> Politik perspektiver

Fredericia
Kommune
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INPUT | Politiske perspektiver

DE UUNDVZARLIGE

Fredericia kommune har et rigt foreningsliv. De frivilliges
indsats er uvurderlig for at skabe oplevelser, udvikling og
sammenhangskraft lokalt og pa tveers. Vi skal veerne om og
stptte de frivillige, sa der ogsa i fremtiden er frivillige, der
vil sikre gode oplevelser i hverdagen med idraet,
fritidsaktiviteter eller koncerter.
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, , (...) For at sikre en bzeredygtig
fremtid for de frivillige foreninger
og styrke feellesskabet i
Fredericia, er det nadvendigt at
der afsaettes ressourcer til stotte,
kompetenceudvikling og
rekruttering, samt fastholdelse af
frivillige, samarbejde og
fellesskabsfalelse, for frivilligt
engagement. - Idraetsradet



INPUT | Politiske perspektiver

FACILITETER SKAL BRUGES FOR AT 5y
DET SKABER VARDI Den fysiske og den visuelle

oplevelse er vigtig. Det skal vaere
rart og trygt der hvor man

Fredericia kommune tilbyder faciliteter i stor og lille X
kommer hen -Byradet

skala, der tiltaler forskellige aldersgrupper og gor det
attraktivt at vaere aktiv, besgge byen og tage ophold.
Faciliteterne er kun vaerdifulde, hvis de bliver brugt, sa de
skal vaere tilgengelige, rene, vedligeholdte og trygge.
Gode rammer ggr, at man har lyst til at vende tilbage og
dele sin oplevelse. Kommunen skal blive bedre til at
teenke faciliteter sammen og abne dem for flere
anvendelser.
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INPUT | Politiske perspektiver

VI SKAL HUSKE AT FORTZALLE OM ALT
DET GODE VI HAR

Fredericia har fantastisk natur, steerk identitet og unik
historie, som skal deles med hele verden. For borgere,
turister og mulige tilflyttere er der kulturelle arrangementer,
sportsaktiviteter og naturoplevelser for enhver smag. Det skal
veere let at finde tilbud og oplevelser digitalt og visuelt i byen,
lokalomraderne og naturen. Kommunen skal aktivt formidle
vores forteelling ved at synligggre bade store og sma
gjeblikke, der udggr Fredericias unikke kvaliteter.
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Det skal vaere nemt at finde en
oplevelse i Fredericia -Byradet

, , Storytelling ma ikke bare leve i
0s, vi skal arbejde pa, at den
kommer ud. -
Sparringsgruppen



INPUT | Politiske perspektiver

LIGE ADGANG FOR ALLE

En levende by bestar af en mangfoldig gruppe mennesker,
hvilket Fredericia altid har gjort. Det er vigtigt at inkludere alle
ved at anerkende hinandens behov og vaerdier samt sikre lige
adgang til muligheder. Gennem bredtfavnende tilbud og
nicheaktiviteter inden for idraet og kultur fremmes miljger, hvor
alle kan deltage og finde feellesskab pa eget niveau.
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, , Vi skal sikre at alle borgere i
Fredericia, uanset baggrund, evner
eller interesser, har adgang til et
bredt udvalg af kulturelle,
idraetslige og oplevelsesmaessige
aktiviteter. -ldraetsradet



INPUT | Politiske perspektiver

HOLD FAST GENNEM HELE LIVET

Over livsfaserne er man ikke altid aktiv i idreets-, kultur-
og foreningslivet pa grund af forskellige krav. Teenagere
traekker sig ofte tilbage fra foreningslivet pa grund af
uddannelse, socialt liv og nye interesser. Unge voksne
og nye forzeldre kan finde det udfordrende at engagere
sig pa grund af karriere og familieforpligtelser.
Engagement opstar ofte, nar b@rnene bliver xldre.
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Vi har en barne- og
ungegruppe der har en
zappekultur. - Politiker

Forudsigelighed er en stor ting
blandt unge og noget vi skal
vaere opmaerksom pa - Leder



Fredericia

Kommune
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