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INDLEDNING

Velkommen til Medborgerskab og Brobyg-
nings arsskrift. Her kan du leese om og se
billeder fra nogle af arets highlights. Du kan
ogsa se data fra et udvalg af arets resultater,
og du vil mgde sma citater fra de mennesker,
vi bergrer, nar vi arbejder med Glaeden ved
gode hverdage.

Senior og Sundheds strategi Gleeden ved
gode hverdage er fundamentet for det fael-
lesskabende, sundhedsfremmende og fore-
byggende arbejde, vi udfgrer. Vi understatter
det gode seniorliv ud fra et socialt beeredyg-
tighedsfokus, hvor civilsamfundets og bor-
gernes egne drivkraefter gar hand i hand med
strategisk udvikling og faglig sparring.

Det er en forudsaetning for den vellykkede
understgttende indsats, at vi arbejder bade
tvaersektorielt og tveerfagligt inden for kom-
munens og civilsamfundets rammer. Borger-
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nes gode liv leves pa tveers af sgjler, og derfor
vil I som lzesere mgde mange samarbejds-
partnere i arsskriftet.

Har | lyst til at dykke mere ned i resultater og
fortaellinger, sa tager vi altid gerne imod hen-
vendelser.

God laeselyst!

STRATEGI FOR SENIOR OG SUNDHED
Gleeden ved gode hverdage

TEMA 1 TEMA 3 TEMA 4
. . Rehabili- .
ity rngier  Pete
: nin ¢ 1 e skabg
g perspektiv
FUNDAMENT

Den professionelle organisation
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AKTIVITETSCENTRE, FORENINGSLIV OG

FALLESSKABER

Feelles for Fredericia Kommunes aktivitetscen-
tre er, at de er organiseret som foreningshuse.
Stort set alle borgerettede tiloud er baret og
organiseret af frivillige haender. Alle huse rum-
mer en bestyrelse, som er personalets primae-
re samarbejdspartnere i den kort- og langsigte-
de udvikling. Personalet fungerer i gvrigt som
sparringspartnere for udvikling, som garanter
for inkluderende tilbud og som et sikkerheds-
net i husenes daglige drift. Uundveaerlige frivilli-
ge bidrager ogsa i stort omfang pa en lang raek-
ke af driftsopgaver i husenes hverdag.

SENIORHUSET

Informationen og caféen i Seniorhuset er der,
hvor du kan made et smilende ansigt og fa
masser af viden om huset. De er af afggrende
betydning for de mange besggende, der hver
uge laegger vejen forbi.

VIDSTE DU AT...

Seniorhuset gennemsnitligt har 60 aktiviteter,
tilbud eller mgder om ugen?

Seniorhuset gennemsnitligt pr. maned har bookin-
ger svarende til 5000 besgg. Herudover far vi ogsa
besag af brugere, der uanmeldt kommer forbi til en
bid mad, en sludder eller en kop kaffe.

Seniorhuset primeaert serviceres af frivillige?
Informationen betjenes af cirka 10 frivillige.
Caféen betjenes af cirka 15 frivillige

Der er lidt flere frivillige kvinder end maend - alle
med vidt forskellige baggrunde. Aldersspaendet
er 21 til 82 ar
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VIDSTE DU AT...

Der er omkring 50 foreninger, der
fast holder til i Seniorhuset?

Der er plads til alle generationer i Se-
niorhuset? Fx mgdes juniorafdelingen
fra Fredericia Skakforening her.

| 2024 var der cirka 5 faste foreninger
i huset, der rummer alle aldre.

| Seniorhuset er der et veeld af mulig-
heder for at holde kroppen staerk og
sund - uanset niveau.

Antallet af foreningsbarne motions-
aktiviteter gget fra 18 til 21 hold i
20247

At 25 frivillige driver motionsholdene?

FUN FACTS!

« 2740 fladekager blev
solgt i 2024.

« 9332 varme retter
solgt i 2024.

| 2024 er seerligt antallet af frivillige i Infor-
mationen vokset, sa der i dag er dbent alle
ugens dage og med udvidede abningstider.

SENIORHUSETS ARRANGEMENTER

Seniorhuset slog darene op til Abent Hus en
lardag i oktober. Dagen var naesten udeluk-
kende arrangeret af frivillige understgttet af
Medborgerskab og Brobygning. Ud over at
vise huset og dets aktiviteter flot frem, var
der ogsa et mere bredt sigte pa sundheds-
fremme, forebyggelse og oplysning om em-
ner malrettet seniorlivet, fx:

* Fremtidsfuldmagter
 Flextrafik
+ Din Sidste Vilje

Cirka 300 geester slog vejen forbi Senior-
huset denne dag

SENIORHUSETS KOKKEN

Seniorhusets kgkken producerer al mgde-
forplejning, mad til feellesspisning mv. Det

er ogsa muligt at komme og spise mad i den
abne café, der dagligt laver en varm ret.

To spergeskemaundersggelser gennemfert i
2024 viste, at de fleste brugere kommer alene
i den abne café. Men de kommer for at mgdes
med nogen og spiser sammen.

Frivillige i Seniorhusets Aktivitetsforening ar-
rangerer hver maned faellesspisningsarrange-
menter i samarbejde med Seniorhusets kak-
ken og cafe.

VIDSTE DU AT...

« 83% af 30 adspurgte svarede, at de
kommer i caféen for at kebe det
varme maltid?

» 90 % af de adspurgte svarede, at de
er glade for at komme i caféen?

« 1321 billetter blev solgt til feelles-
spisningsarrangementet Mad og
musik arrangeret af frivillige?
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TAVLHO)

Tavlhgj er i en rivende udvikling og pa
vej mod at veere et hus, der rummer
aktiviteter for alle aldre i lokalsamfun-
det - og pa tvaers af generationer. Det
er det lokale medborgerskab, der er
styrende for husets udvikling og for
den rolle, Tavlhgj kan spille i lokalsam-
fundet. Det er borgernes drive, behov
og idérigdom, der laegger kimen til
et socialt beeredygtigt mgdested for
fremtiden. Og det er Medborgerskab
og Brobygnings rolle at sikre, at alle
der kan have behov kan rummes i feel-
lesskabet.

Brugerradet pa Tavlhgj har i 2024 om-
dannet sig til en Aktivitetsforening for
omradets seniorer. Aktivitetsforenin-
gen rummer cirka 49 frivillige og 200
medlemmer. Skiftet skete for at skabe
mere gennemsigtighed mellem selve
aktiviteterne i foreningen og Tavlhgj
som rammen herom.

VIDSTE DU AT...

Tavlhgj i gennemsnit rummer 25
aktiviteter pa en uge?

Der findes 10 forskellige for-
eninger og interessefaellesskaber
pa Tavlhej?

Tavlhgj Aktivitetsforening - TAF
Hjem Fredericia

Aldresagen

Mgdrehjeelpen
Slaegtsforskning
Skaerbaekfortaellinger
IDA-ingenigrer

Taulov-Skeerbaek og omegns Pen-
sionistforening

Kultur og Kreativitet i Taulov og
Skaerbaek

Taulov Station
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| efteraret blev der som folge heraf nedsat -« En byttebersisamarbejde

et husrad for Tavlhgj. Husradet er repraesen- med Affald og Genbrug “Vi er sd glade for at veere “\“—(
';Ieret af flere fors_kelllge ger?eratloner. Husra- <+ Et qual Side Run i sam- ,05 Tavihaj, og der er s§ stor
ets opgaver er i samarbejde med Medbor- arbejde med bl.a. Tavl- : : : ,
gerskab og Brobygning at seette rammer og heijs frivillige og Kultur tilslutning til vores babycafe
retning for huset samt skabe synlighed om- og Idraet - sa super god ide, at vi blev
kring stedet og dets potentiale. « F***weeks bagedyst spurgt om vi kom til Taulov.”
GENERATIONSMODER OG forl ugge o U?der i
vejledning af seniorer _
INTERESSEFZLLESSKABER - PA . DeJr er Iavget cirka 20 inter- CITAT FRA MODREH)Z£LPEN
TVARS AF SEKTORER views med lokale med henblik
Pa Tavlhgj understetter og etablerer vi la- pa at indsamle deres mening om,
bende en mangfoldighed af samarbejder pa hvordan Taulov bliver en endnu bedre
tveers af civilsamfundets aktaerer. | 2024 kom by at bo og leve i - for alle.
4 nye, faste generationsinitiativer til: « Bespgg forar og efterar af Fjordbakkesko-
lens 7. klasse

* Madrehjeelpen

* Hjem Fredericia

 Kultur og Kreativitet i Taulov og Skaerbaek
 Taulov Station

Der er i gvrigt opstaet samarbejder om:
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"leg synes, at det var virkelig fedt
at komme ud og lave noget andet
end normal skole. De celdre de var

ogsa virkelig hyggelige. De gamle de
var virkelig abne, og de virkede ogsa
interesserede at starte en samtale.”

CITAT FRA DRENG FRA 7. KLASSE
PA FJORDBAKKESKOLEN

VIDSTE DU AT...
« Der deltog 18 unge og aldre i
bagedysten pa Tavlhgj?

« Tavlhgj Aktivitetsforening én gang
ugentligt inviterer Fjordbakkeskolens
SFO pa besag til hygge?

ERRITSO AKTIVITETSCENTER

Erritse Aktivitetscenter rader over tre forskel-
lige lokaler herunder et traeningslokale. Flere
forskellige foreninger har tilsammen omkring
20 aktiviteter i Igbet af ugen - det er aktiviteter
inden for kortspil, handarbejde, spisearrange-
menter, traening mm.

Feellesskaber og foreninger, der holder til i
Erritsg Aktivitetscenter er:

« /ldreklubben

* Madammerne

 Seniorfitness

* Erritse strikke- og haekleklub

« Kraeftens Bekaempelses ga-gruppe

Aktivitetscentret har potentiale for udvikling
bade i forhold til flere aktiviteter pa tveers af
generationer, og ogsa i forhold til at flere akte-
rer, saledes at lokalerne bliver brugt optimalt.
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DET FOREBYGGENDE TEAM

FOREBYGGENDE HJEMMEBESOG

Samtalerne i de forebyggende hjemmebe-
sgg spaender bredt over emner som f.eks.
helbred, ensomhed, boligforhold mm. Kort
kan de dog beskrives som en samtale, hvor
borgeren saetter dagsordenen med udgangs-
punkt i hverdagen, trivsel, fysisk formaen og
de udfordringer der kan fglge med at blive
eldre, fx overgange i livet og sorg.

VIDSTE DU AT

Der er blevet gennemfert ca. 1200
forebyggende hjemmebesgg i 20247

« At du far et seerligt tilbud om en
sorgsamtale, hvis du er +65 og
mister din samlever?

ALTERNATIVE VEJE TIL
SUNDHEDSFREMMENDE OG
FOREBYGGENDE DIALOGER

Foredrag: Ikke alle borgere takker ja til et
forebyggende hjemmebesgg, hvilket kan have
mange forskellige arsager. Nogle borgere op-
lever det ikke som relevant (endnu), andre
har maske ikke lyst til en 1-1 samtale med en
forebyggelseskonsulent. For atimgdekomme
alle behov afholder Det Forebyggende Team
foredrag under overskriften "Rask & rarig
hele livet” med fokus pa fysisk aktivitet, kost
og dertil relaterede emner. Foredragene har
altid plads til dialog og spargsmal og afholdes
typisk der, hvor mange seniorer i forvejen har
sin gang, fx i Aktivitetscentre og sognecaféer.

Via en undersggelse af deltagerne ved et
foredrag blev det bekraeftet, at det er vigtigt
at tilbyde alternative veje til oplysning om det

DET FOREBYGGENDE TEAM
HENVENDER SIG TIL

borgere fra 65 ar, der befinder sig i
en skrgbelig livssituation

borgere, der er fyldt 70 ar, som ifgl-
ge folkeregisteret bor alene

borgere, der er fyldt 75 ar
borgere, der er fyldt 80 ar
arligt til borgere, der er fyldt 82

Feelles for alle i malgruppen er, at de
ikke modtager bade personlig pleje og
praktisk hjzelp
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hjemmebesgg

foran sig.

VIDSTE DU AT...

Der i 2024 er blevet afholdt 3 offentlige
foredrag som alternativ eller supplement
til en samtale i hjemmet?

Takket nej til
seneste tilbud
om forebyggende
hjemmebesgg

- Antal deltagere ved oplaeg 2024:
I?Icl)(ﬁgtcj)?nt:‘losree%?fgtgende + Seniorhuset I.P. Schmidt: 35
[ , )
hjemmebesog . Cafe Hanngr.up. 70
« Erritsg Aktivitetscenter: 31

ANTAL DELTAGERE FORDELT PA ALDER

67 68 69 70 71 72 73 74 /5 76 77 78 79 80 81 82 83 84 8 8 87 83 89 90 91

S = N W b

O |kke faet tilbudt gode seniorliv. Af undersggelsen fremgik det
forebyggende  netop, at mange af de fremmedte havde takket
nej til et besgg i hjemmet. Samtidig fremgik det,
at flertallet af de fremmeadte var i den yngre del
af malgruppen med forhabentlig mange gode ar

ROYAL
RUN <

ROYAL SIDE RUN 0OG
ENSOMHEDSMARCH

- ET SPRINGBRAT TIL
GENERATIONSMOTION

Medborgerskab og Brobygning af-
holdte i forbindelse med Royal Run
et optaktsevent - et sakaldt Royal
Side Run med 150 deltagere i alle
aldre. Visionen var at skabe en be-
givenhed, der kunne symbolisere
og opstarte en forteelling om me-
ningsfulde faellesskaber, hvor alle
er veerdifulde. Samtidig ville vi ger-
ne opmuntre til motion og fysisk
aktivitet, og vise, at alle kan deltage
uanset fysisk formaen. Alt sammen
med afsaet i Fredericias historiske
tilknytning til Kongehuset.




v

“TAK fordi du fik mig
med... sikke en herlig
dag! Jeg folte mig nyttig
og nad de herlige unger
og turen.”

ALDRE KVINDELIG
DELTAGER

-
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VIDSTE DU AT...

Medborgerskab og Brobygning i sam-
arbejde med Fredericia Provsti har
etableret netvaerksmegder pa fokus pa
at videndele og styrke faellesskaber og
tilbud til ensomme seniorer?

Slutproduktet blev en stafet med ruter af va-
rierende laengde. Pa ruten fandt alle hold en
puslespilsbrik ved den post, de kom til. Alle
brikker blev til sidst samlet til et stort feelles
puslespil. Eventet blev til i en tvaerfaglig og
tvaersektoriel proces med bidrag fra en lang
raeekke aktgrer.

Deltagere og samarbejdspartnere ved
Royal Side Run 17. maj 2024

« Traening og Forebyggelse

« Seniorhusets Aktivitetsforening
+ Makerspace

* FGU Fredericia

« Gigtforeningen

« Seniorhusets café

« Dupontgarden

* Frivillige i Seniorhuset

« Lokalhistorisk Arkiv

+ Teater Malstrgm

* Fredericia Guiderne
 Fredericia Frimeerkeforening

FREDERICIA GAR MOD ENSOMHED

Den 6. september blev der afholdt et side-
event til March mod Ensomhed. Det kaldte
vi Fredericia gar mod ensomhed. Som det
var tilfeeldet i Royal Side Run ville vi ggre op-
marksom pa potentialerne ved fellesskab
pa tveers af generationer - ogsa som et vaern
mod ensomhed.

Vuggestue- og begrnehavebgrn fra Dupont-
garden stgttede op sammen med Gigtfor-
eningen og gvrige aktarer. | alt deltog 40 sto-
re og sma deltagere til en gatur, der kunne
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CITATER FRA DELTAGERNE:

“Vi har et godt sammenhold, unge
som celdre. Mange celdre lyser helt op
og der er mange gengangere. Og nar
gaturen er slut, hygger vi over en kop

kaffe.”

"Man bliver glad i laget af det.”

“Synes der er kommet mange nye til.
Omtalen af gaturen har spredt sig

som ringen i vandet.”

“Et dejligt feellesskab som alle celdre

burde deltage i.”

rumme bade klapvogne, rollatorer og med-
felgende hunde.

Royal Side Run, March mod Ensomhed og
tankerne omkring meningsfulde og interge-
nerationelle faellesskaber i kombination med
fysisk aktivitet har givet anledning til de far-
ste spaede spadestik til konceptet Generati-
onsmotion, hvor begrn og zldre kan mades
omkring bevaegelsesglaede.

GA FREMAD SAMMEN

| 2024 blev der etableret to ga- og styrketrae-
ningsfeellesskaber for seniorer under navnet
"Ga Fremad Sammen”. Konceptet omhandle-
de helt enkelt motion og styrketraening i feel-
lesskab med ligesindede - gratis, der hvor du
bor og med de remedier, der er til radighed.
Traening og Forebyggelse samt den boligsocia-
le helhedsplan var vigtige samarbejdspartne-
re i bade tilretteleeggelse og forankring af til-
buddet.

PILOTPROJEKT | KORSKZARPARKEN

Ga Fremad Sammen startede ud i foraret
2024 i Korskaersparken. Malgruppen her var
beboere over 65 ar, bosiddende i Korskaer-
parken. Deltagelseskriteriet fulgte malgrup-
pen for forebyggende hjemmebesag og se-
niorer og i alt 329 borgere fik en invitation.
Fordelt over to dage, har der vaeret cirka 25
faste deltagere.

"Ga fremad sammen” i Korskaerparken forlgb
over 12 uger, som indbefattede styrketrae-
ning, balancegvelser og gature. Deltagerne
havde et aldersspaend fra ca. 65 - 93 ar, hvor-
af mange gik med rollator. | dag er "Ga frem-
ad sammen” forankret i Foreningen Korskaers
faste motionstilbud. Initiativet vokser stadig,
og der kommer lgbende nye deltagere til.

OPFOLGENDE INDSATS |
SONDERPARKEN

Pa baggrund af samme koncept som i Kor-
skaerparken startede der i slutningen af okto-
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ber 2024 et nyt “Ga fremad sammen” initiativ.  parken. Aktuelt er der fundet to ga-veerter,
op i Senderparken. som indsatsen forankres hos.

Her blev der sendt 336 invitationer ud via
e-boks til omradets borgere over 65 ar samt
sat plakater op i alle opgange i S@nderpar-
ken og pa Prangervej. Der kom hurtigt cirka
20 deltagere pa hvert af de to ugentlige hold.
Flere af deltagerne i Senderparken kunne ga
uden hjelpemidler set i forhold til Korskaer-
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BROBYGNING TIL FALLESSKABER

HJEMMEBESOG OG

NETVARKSARBE)JDE FAKTABOKS VIDSTE DU AT

Citat: "Nu er jeg ikke leengere sa ensom om + Brobygning har fokus pa at fremme + Der er afholdt 9 oplaeg om brobygning

formiddagen” en aktiv og meningsfuld hverdag for til interessenter og samarbejdspartne-
. T tr seniorer re?

Brobygning til Feellesskaber er en ensomheds- , , _ :

bekaempende indsats, hvis formal er at bygge Brobygning kan hjaelpe med at flnde » Brobyggeren i 2024 har haft besqg hos

bro mellem faellesskaber og borgere, der op- og komme godt i gang med aktivite- Eller forl?(ab med cirka 50 forskellige

lever ensomhed. Men indsatsen bygger ogsa ter eller teellesskaber Orgere:

bro til og mellem foreninger og understgtter « Brobygning tager udgangspunkt i » Henvisninger til Brobygning kan kom-

dem i at kunne favne flere. Brobygning hen- borgerens livssituation me alle steder fra, men typisk kommer

vender sig typisk til seniorer i udsatte livssi- fra plejepersonale i hjemmet?
tuationer og handler om at skabe relationer,
der ofte tager tid at opbygge. Derfor bygger * Samarbejde med brobygning kan
indsatsen pa en narrativ tilgang til den en- veere over kortere eller laengere tid
kelte, hvor det er fortaellingen og synet pa efter behov

sig selv og sit liv, der er omdrejningspunktet.

Hvor der bliver hjulpet pa vej, for sa at slippe,

nar borgeren er i gang. Men der bliver aldrig

sluppet mere,

« Samtaler kan forega hos borgeren




BROBYGNING TIL
FALLESSKABER SAMARBEJDER
BL.A. MED

/ldre Sagen

Rade Kors

Frivilligcenter Fredericia
Selvhjeelp

Varmestuen

Tavlhgj Aktivitetsforening
Seniorhusets Aktivitetsforening
Demensfaellesskabet Lillebaelt
Hannerup Kirke

|draet i Dagtimerne
/Aldreklubben i Erritse

Aktive Seniorer
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end at man altid ma kontakte brobygning
igen, hvis man atter oplever at ensomhedens
skygge igen sidder pa skulderen.

Brobygning til Feellesskaber er for mennesker,
der er varigt uden for arbejdsmarkedet og for
at komme i betragtning er der opsat tre krite-
rier:

* Ingen eller moderat kognitiv funktions-
nedsaettelse

* Ingen eller moderat psykisk eller fysisk
funktionsnedsaettelse
Ingen aktivt misbrug

SKOVGRUPPEN - FRA FACILITERET
FALLESSKAB TIL SELVSTANDIG
UDVIKLING

Skovgruppen startede i 2022 under Brobyg-
ning til Feellesskab, da det blev observeret, at
der var et behov for et mgdested for seniorer
med hgit til loftet og plads til alle - herunder
hunde. Malgruppen var seniorer, der af flere
arsager havde sveert ved at finde sig til rette i
ordinaere foreningstilbud.

Det blev til skovgruppen, der mgdtes hver
tirsdag formiddag i Fuglsangskoven. Frivilli-
ge hentede de deltagere, der ikke selv kunne
komme afsted, pga. darlig gangfunktion eller
fordi det var sveert at traede ind i feellesskabet.

VIDSTE DU AT...

« Skovgruppen startede med to hunde
og tre personer?

Skovgruppen nu samles omkring 20
personer hver tirsdag + hunde?




CITATER FRA DELTAGERE:
“Vi savner en der koordinerer det”

“Men, | klarer det jo ret godt selv, og |
har da helt styr pa det, kan jeg hgre”

”la, det er jo rigtigt nok”

“og ellers siger | til, sa skal
jeg nok hjeelpe jer”

Skoven er blevet gruppens frirum og ugens
hejdepunkt. Gennem arene, er kaffebrygnin-
gen blevet varetaget af en af deltagerne, der
har kebt kaffe pa tilbud og brygget det hjem-
mefra. Alle bidrager med det, de kan til gkono-
mien i gruppen. Brobygning til feellesskabers
har fungeret som opstartede facilitator - bade
som samtalepartnere og organisatorer.

| 2024 er gruppen begyndt at hente hinanden
og koordinere karelister pa egen hand. Sam-
tidig undersager de mulighederne for at bli-
ve en selvstaendig forening, for "det kunne jo

FREDERICIA KOMMUNE | MEDBORGERSKAB OG BROBYGNING

veere godt at blive en forening, for sa kan vi
sgge penge til eksempelvis udflugter”.

TAG GODT IMOD BJARNE

Brobygning til Feellesskaber favner bredt og
i 2024 blev indsatsen omdrejningspunkt for
en tveersektoriel gruppe, der sammen skab-
te et koncept, der havde som malsatning at
inkludere flere mennesker med demens i for-
eningslivet. Konceptet kom til at hedde Tag
godt imod Bjarne!

Arbejdsgruppen bestod ud over Medborger-
skab og Brobygning af repraesentanter fra:

 Idreeti Dagtimerne

Fredericia Provsti
« Demensteamet, Fredericia Kommune
 Kultur og Fritid, Fredericia Kommune

Arbejdsgruppen har i efteraret veeret i dialog
med udvalgte relevante forenings- og feelles-
skabstilbud, som har dannet baggrund for
det implementeringsarbejde, der skal tage
farti 2025.
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MINIBUSSER - FALLESSKABET STARTER HER!

Medborgerskab og Brobygning administrerer
to minibusser, som kan udlanes til faellesska-
bende, sociale og almennyttige formal. Mini-
bussernes frivillige chauffgrer karer med men-
nesker, der gerne vil deltage i civilsamfundets
feellesskaber, men som ofte har brug for en
tryg relation for at kunne komme afsted.

| 2024 karte +16 forskellige foreninger, grup-
per eller organisationer deres brugere afsted
mod samveer, ensomhedsbekaempelse og
livskvalitet. Nogle foreninger bruger minibus-
serne til flere forskellige initiativer.

« Idraet i dagtimerne
Bevaeg Dig Glad
 Fredericias Unikke ldraetsforening
 Seniorhusets Aktivitetsforening
Demensfeellesskab Lillebaelt
» Veteranhjemmet
« Tavlhgj Aktivitetsforening

Kirkens Korsheers Varmestue
Gigtforeningen

Veerestedet Solstralen

Sct. Georg Gildet
Seniormaend 60+

Fredericia Frimarkeklub
Othello Plejehjem
Rosenlunden Plejehjem
Ulleruphus Plejehjem

@ster Elkjeer Plejehjem

VIDSTE DU AT...

« Bus 1 harialtkert 11.622 km
de sidste 12 maneder,

« Bus2harialtkert12.732 km
de sidste 12 maneder

* Bus 1 har vaeret booket
213 gange det seneste ar?

* Bus 2 har vaeret booket
180 gange det seneste ar?

CITAT FRA PASSAGERE:

"leg ved godt, at jeg egentlig er den
farste pa ruten, der skal scettes df,
men ma jeg ikke godt kare med rundt
og dflevere de andre? Ellers skal jeg
jo bare hjem og vaere alene igen.”

"leg var aldrig kommet af sted, hvis
ikke jeg blev hentet af nogen, jeg
kender. Jeg kan ikke overskue at

skulle ringe til flex trafik - jeg synes,

det er forvirrende.”

VIDSTE DU AT
Lanerne kun skal betale for breendstof?




KONTAKTOPLYSNINGER

Kunne du teenke dig at vide mere om vores arbejde, fa os pa
besag eller indlede et samarbejde med Medborgerskab og

Brobygning, sa raeek endelig ud til os.

Du kan kontakte os her;

MEDBORGERSKAB OG BROBYGNING
Sussie Enghej Bruun, Leder
sussie.bruun@fredericia.dk, tIf. 2211 3254

AKTIVITETSCENTRE, FALLESSKABER

OG FORENINGSLIV

Kristine L. Madsen, faellesskabskoordinator
kristine..madsen@fredericia.dk,

TIf. 222 46114

SENIORHUSETS KOKKEN

Dorthe Hougaard, daglig ansvarlig,
forplejning.seniorhuset@fredericia.dk,
TIf. 6093 2418

BROBYGNING TIL FALLESSKABER OG
NETVARKSARBE)DE

Lisbeth V. Joargensen, brobygger
lisbeth.jorgensen@fredericia.dk, tIf. 6192 0602

DET FOREBYGGENDE TEAM
Pernille R. Billeso, forebyggelseskonsulent
pernille.billeso@fredericia.dk, tIf. 2074 2565

Lise K. Christiansen, forebyggelseskonsulent
lise.k.christiansen@fredericia.dk, tlf. 2213 2652

Katja Poulsen, forebyggelseskonsulent
katja.poulsen@fredericia.dk, tlf. 2256 7241

Fredericia
Kommune

®




	Indledning 
	Aktivitetscentre, foreningsliv og fællesskaber
	Seniorhuset
	Tavlhøj
	Erritsø Aktivitetscenter

	Det Forebyggende Team
	Forebyggende hjemmebesøg
	Alternative veje til sundhedsfremmende og forebyggende dialoger
	Gå Fremad Sammen

	Brobygning til Fællesskaber
	Hjemmebesøg og netværksarbejde
	Skovgruppen – fra faciliteret fællesskab til mulig selvstændig forening 
	Tag godt imod Bjarne

	Minibusser – fællesskabet starter her!
	Kontaktoplysninger




Tilgængelighedsrapport





		Filnavn: 

		250332_årsskrift-medborgerskab-brobygning_WEBTILG.pdf









		Rapport oprettet af: 

		



		Organisation: 

		







[Angiv personlige og organisationsmæssige oplysninger fra dialogboksen Indstillinger > Identitet.]



Oversigt



Der blev fundet problemer i kontrollen, som kan medføre, at dokumentet ikke er fuldt tilgængeligt.





		Skal kontrolleres manuelt: 0



		Gennemført manuelt: 2



		Ikke gennemført manuelt: 0



		Sprunget over: 1



		Gennemført: 28



		Mislykkedes: 1







Detaljeret rapport





		Dokument





		Regelnavn		Status		Beskrivelse



		Flag for tilgængelighedstilladelse		Gennemført		Der skal angives flag for tilgængelighedstiladelse



		PDF, kun med billede		Gennemført		Dokument er ikke en PDF, der kun er et billede



		Kodet PDF		Gennemført		Dokument er kodet PDF



		Logisk læsningsrækkefølge		Gennemført manuelt		Dokumentstruktur giver en logisk læsningsrækkefølge



		Primært sprog		Gennemført		Tekstsprog er angivet



		Titel		Gennemført		Dokumenttitlen vises i titellinjen



		Bogmærker		Gennemført		Der er bogmærker i store dokumenter



		Farvekontrast		Gennemført manuelt		Dokument har relevant farvekontrast



		Sideindhold





		Regelnavn		Status		Beskrivelse



		Kodet indhold		Mislykkedes		Alt sideindhold er kodet



		Kodede anmærkninger		Gennemført		Alle anmærkninger er kodet



		Tabuleringsrækkefølge		Gennemført		Tabuleringsrækkefølgen er forenelig med rækkefølgen i strukturen



		Tegnkodning		Gennemført		Pålidelig tegnkodning er tilgængelig



		Kodede multimedier		Gennemført		Alle multimedieobjekter er kodet



		Skærmflimmer		Gennemført		Side giver ikke skærmflimmer



		Scripter		Gennemført		Der er ingen scripts, der ikke er tilgængelige



		Tidsindstillede svar		Gennemført		Side kræver ikke tidsindstillede svar



		Navigationshyperlink		Gennemført		Navigationslinkene er ikke repetitive



		Formularer





		Regelnavn		Status		Beskrivelse



		Kodede formularfelter		Gennemført		Alle formularfelter er kodet



		Feltbeskrivelser		Gennemført		Der er en beskrivelse for alle formularfelter



		Alternativ tekst





		Regelnavn		Status		Beskrivelse



		Alternativtekst for figurer		Gennemført		Figurer kræver alternativtekst



		Indlejret alternativ tekst		Gennemført		Alternativ tekst, der aldrig vil blive læst



		Knyttet til indhold		Gennemført		Alternativtekst skal være knyttet til noget indhold



		Skjuler anmærkning		Gennemført		Alternativtekst må ikke skjule anmærkning



		Alternativtekst for andre elementer		Gennemført		Andre elementer, der kræver alternativtekst



		Tabeller





		Regelnavn		Status		Beskrivelse



		Rækker		Gennemført		TR skal være underordnet Table, THead, Tbody eller TFoot



		TH og TD		Gennemført		TH og TD skal være underordnet TR



		Overskrifter		Gennemført		Tabeller skal have overskrifter



		Regelmæssighed		Gennemført		Tabeller skal indeholde det samme antal kolonner i hver række og rækker i hver kolonne



		Oversigt		Sprunget over		Tabeller skal have en oversigt



		Lister





		Regelnavn		Status		Beskrivelse



		Listeemner		Gennemført		LI skal være underordnet L



		Lbl og LBody		Gennemført		Lbl og LBody skal være underordnet LI



		Overskrifter





		Regelnavn		Status		Beskrivelse



		Passende indlejring		Gennemført		Passende indlejring










Tilbage til toppen



