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Baggrund

Gra steer (katarakt) er en betegnelse for uklarhed i gjets linse. Linsen ligger bagved pupillen. Med alderen
kan linsen blive uklar og synet vil blive mere og mere slgret. Ved en gra staer operation udskiftes den uklare
linse med en klar og kunstig linse.

Efter en gjenoperation for gra staer er der normalt oprettet et forlgb, hvor relevant medicin er ordineret pa
forhand i FMK, gjendraberne er tilvejebragt hos borger og der er aftalt kontrol pa gjenafdelingen dagen
efter operation. Efter en uge skal borger til kontrol ved egen gjenlzege.

@jendrypning er en opgave, som borger eller pargrende selv ville kunne klare, hvis de rette kompetencer og
faerdigheder er til stede. Er det ikke tilfeeldet, er det Plejens opgave.

Retningslinjen gaelder kun for gra staer operationer.?
Formal

Sikre korrekt dryppeteknik ved gjendrypning for optimal udnyttelse af gjendraberne pa korrekt hygiejnisk
vis og undga komplikationer efter gjenoperation.

Krav til personalet
@jendrypning ved nyopererede borgere foretages af sgpl eller SSA, som en generel delegering.

Hvis sygeplejersken/SSA efter de 24 timer vurderer forlgbet som stabilt, kan gjendrypningen overga til en
SSH som en personlig delegering.

Principper

De generelle hygiejniske retningslinjer fglges sa forurening af praeparat eller gjenomgivelser undgas. Der
dryppes med stgrst afstand til tarekanalen, sa den bedste virkning opnas.

Ved drypning med flere praeparater med forskellig konsistens, dryppes med de tyktflydende draber til sidst.
Der holdes pause imellem drypning med de forskellige praeparater pa mindst 5 min.

Der laeses altid pa indlaegsseddelen, om gjendraberne er opbevaret korrekt.

Efter operation for gra staer

Slgret syn er normalt indtil naeste dag — for nogle kan synet vaere slgret i flere dage.

1 Ved nyoperede borgere med hornhindetransplantation skal sygeplejersken varetage den 1. gjendrypning, samt ajourfgre
medicinkort og oprette indsatser.
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@Pjendrypning - Gra staer

Irritation i @jet er normalt efter en gra staer operation:

- Svie

- Klge

- Folelsen af “grus” i gjet
- @jet kan Igbe i vand

- Rgdme

Komplikationer efter gra staer operation sker meget sjeeldent, men det som kan opsta inden 1. kontrol pa

gjenafdelingen er: Risiko for trykstigning
Symptomer pa trykstigning er: Smerter — hovedpine - kvalme

Opstar der komplikationer kontaktes gjenafdelingen. Telefonnumre vil fremga af udleverede pjece fra
gjenafdelingen.

Fremgangsmade

- Der laves handhygiejne bade f@gr og efter proceduren. Der benyttes rene engangshandsker

- Borgeren sidder pa en stol og instrueres i at holde hovedet tilbage og kigge bagover. Alternativt kan
borgeren ligge ned

- Flasken vendes nogle gange inden brug

- Hold ned i nederste gjenlag. Hold flasken sa gje og gjenvipper IKKE bergres

- Derdryppes 1 drabe yderst i nederste gjenlag (ved salve trykkes en cm salve ud i nederste gjenlag)

- Borgeren bedes lukke gjnene i 2 min.

- Overskydende vaeske tgrres vaek, kun 1/5 af draben resorberes

Man drypper kun med en ekstra drabe hvis man ikke mener man ramte i gjet, og borgeren heller ikke
kunne meerke noget i gjet.
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