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Baggrund

Borgere med permanente urinvejskatetre (KAD), bade uretrale og suprapubiske KAD, kan opleve stop af
KAD. Stop af KAD kan skyldes

e Debri eller crustrationer
e KAD der hos mand er gledet ned i prostatalejet

Skyl med NaCl kan bruges forebyggende mod stop af KAD crustrationer/debri der hvirvles op i bleeren og
udtgmmes herefter.

Formal

At forebygge tilstoppede KAD og heraf utidige skift af disse med @get risiko for symptomgivende cystitter til
folge.

At fijerne crustrationer pa KAD som kan vaere smerteforvoldende ved KAD skiftninger.

Krav til personalet

Sygeplejersker samt assistenter der er opleert i dette (generel delegering) ma udfgre det. | serlige tilfaelde
vil en hjzlper kunne oplaeres i proceduren, hvor det bliver en personlig delegering.

Forebyggende skyl pa KAD skal veere lzegeordineret.

Ved akut stop i KAD skal skylning altid udfgres i samrad med en sygeplejerske, ma dog ikke udfgres af en
Social og Sundhedshjalper. Dette af hensyn til en vurdering af, hvorvidt KAD er gledet ned i prostatalejet.

Ved kraftig haeamaturi eller bleeretamponade, skal laegen altid kontaktes, da det er en specialistopgave, som
foretages pa sygehuset.

Principper

Der benyttes rene handsker og sammenkobling/studsen ma ikke rgres med handskerne.

Remedier der skal bruges
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e Rene handsker (sterile ved korttidsbehandling)
e Rent eller sterilt afdaekningsstykke
e 1-2 spritswaps (ethanol 70-85 %)

e En eller flere kneekhalsbeholder (harmonika) med sterilt NaCl skyllevaeske (150 ml) og evt.

jeanetsprgjte
e Ren kateterpose (steril ved korttidsbehandling)
e Affaldspose/affaldsspand

Fremgangsmade

e Borgeren lejres hensigtsmaessigt, almindeligvis pa ryggen med let spredte ben. Genitalia

e og underkroppen blottes

o Afdakningsstykket anbringes under kateteret, sa der ikke kommer spild i sengen
e Knaekhalsbeholderen med NaCl anbrydes med en spritswaps omkring, evt traekkes NaCl op i en

jeanetsprgijte

e Handhygiejne og rene handsker pa (sterile handsker anvendes hos borgere med

korttidsbehandling)

e Spritswaps pakkes ud og holdes i den ene hand (ved steril teknik skal den pakkes ud inden handsker

tages pa, og leegges pa sterilt afdaekningsstykke)

e Katetersamling og den udvendige del af kateteret (den del der holdes pa) desinficeres med

spritswaps

e Med den ene hand laves knaek pa selve KAD og den brugte KAD pose drejes af

Knakhalsbeholderen/jeanetsprgjten anbringes i blaerekatetrets studs, og skyllevaesken trykkes ind i
blaeren. Ved hurtigt skyl kan bundfald i blaeren hvirvles op. NB. Hurtig blaereskylning og stor maenge
kan veere smertefuld

Kateteret tilkobles, sa skyllevaesken Igber ud i kateterslangen og i den nye pose, eller man traekker

det tilbage i knaekhalsbeholderen
e Blaereskylningen gentages indtil bleeren er ren og urinen er klar

e Systemet skilles vha. knaek pa selve KAD , studsen drejes af , og en ren KAD pose szttes pa. Ved

korttidsbehandling pasaettes steril pose
e Den brugte KAD pose kasseres

Generelt

Ved brug af jeanetsprgjte, kan der komme mere tryk pa indskylning, hvilket ggr det nemmere at fa frit Igb

pa kateteret.
Skriv evt. dato for skift af KAD posen bag pa den nye KAD pose.

Husk altid fiksering af KAD/pose med en blgd bue op mod navlen hos maend .
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