
 Plejen

Rengøring – desinfektion af rektaltermometer 

Ved brug af samme rektaltermometre til flere borgere gælder: 

• Der bruges altid engangsovertræk 
• Termometeret afvaskes med vand og sæbe og aftørres 
• Herefter desinficeres det grundigt med sprit til overflader (ikke håndsprit) – skal holdes fugtigt af 

spritten i mindst et minut for at spritten virker optimalt 
• Skal tørre af sig selv inden det pakkes sammen  

 

Hvis termometeret benyttes hos en borger hvor man desinficerer med klor (pga. Norovirus eller Clostridium 
Difficile), skal termometeret altid rengøres med vand og sæbe og herefter aftørres med klorkludene i stedet 
for med sprit til overflader, skal holdes fugtig af klor i mindst 10 minutter. I de få tilfælde det er relevant, 
anbefaler jeg, at termometeret bliver hos borgeren, da førnævnte mikroorganismer er yderst smitsomme 
(især højvirulent Cl. Diff.) og er at finde i afføringen. 

 Ved borger med kendt MRSA eller andre multiresistente bakterier skal termometeret ligeledes altid både 
rengøres og desinficeres, og forblive hos borgeren, for at stoppe risiko for smitte til anden borger. 

 

Til almindelig desinfektion benyttes sprit (ethanol) til overflader: 

 Enkeltpakkede med varenummer 150149 

Varenummer 150180 

Nedenstående desinfektionsklude kan ligeledes benyttes. Derudover sprit til overflader på flaske, som 
hældes på en klud eller papir. 
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