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Baggrund

Nar en borger terminalerkleeres, modtager borgeren et brev fra Fredericia
Kommune med information og vejledning om, hvad en terminal erkleering
indeholder.

Borger oplyses om, at de vil blive kontaktet af en kommunal sygeplejerske
indenfor de neermeste dage. Dette for at give borgeren mulighed for at drgfte
terminal erklaeringen og de muligheder der ligger i den.

Formal

1. besag skal vaere medvirkende til at afdaekke borger og parerendes behov
for pleje og statte i den terminale fase af livet.

Hjeelpen tilbydes, ud fra de muligheder vi har for at hjeelpe — og med
udgangspunkt i, hvad der er vigtigst for dem og hvad der giver oplevelsen af,
at blive mgdt med forstaelse, respekt og veerdighed i den nuveerende
situation.

Malgruppe

Sygeplejersker/palliationssygeplejerske

Fremgangs
-mide

Tag udgangspunkt i nedenstaende guide, nar du besgger den terminale
borger:

Anamnese:

o Sygdomsforigbet frem til nu

e Borger og pargrendes forventninger, tanker og @nsker omkring
forlebet (husk at opdatere pargrende oplysninger)
Hvordan gnsker borger sine ressourcer og sit netveerk inddraget?
Hvordan gnsker pargrende at blive inddraget?
Har borgeren en aben indlaeggelse og evt. hvor?
Hvad er egen leege/Palliativt Team'’s rolle ift. borgers forlab?
Er der specielle hensyn at tage (dement aegtefeelle, mindre bgrn, dyr
el.)?
Er der specielle forhold i hjemmet, som kan udfordre i forhold til APV?
e Erder taget stilling til HLR?

e Hovis borger/pargrende har gjort sig tanker omkring "den sidste tid” og
livets afslutning, sa noteres dette ogsa gerne

Er borger og parerende informeret om, hvad det vil sige at fa en
terminalerklaering?
o Terminaltilskud gives til lzegeordineret medicin
e Terminalerkleering giver bevilling pa lsegeordinerede
sygeplejeartikler — hvis disse er til brug i forbindelse med den
sygdom der star pa terminalerkleeringen
o Erneeringspraeparater 60/40
o Vederlagsfri fysioterapi
o Plejevederlag




Patientstgtte tilbud i Fredericia
Kraeftradgivningen i Vejle
Palliations sygeplejerske

Hvilke fysiske symptomer oplever borger:

Hvilke

Smerter
Kvalme/opkast
Hvile/sgvn/treethed
Kost/veeske
Affgring/vandladning
Respiration
Kredslagb/ademer
Evt.

psykiske, sociale og andelige symptomer oplever borger:
Angst

Uro/delir

Depression

Sorg

Hvordan oplever borger selv sin livskvalitet?

Evt.

Ud fra ovenstaende laves i samarbejde med borger/pargrende:

Realistiske aftaler/mal for den kommende tid

Overvejelse af, om der er nogle omrader, hvor rehabilitering er
relevant for borger

Vurdering af behovet for praktisk hjaelp (servicelovsydelser)

En vurdering af behovet for hjeelpemidler, bleer ol.

Vurder behovet for palliativ sygepleje

Vurder behov for palliativ fysioterapi

Vurder behov for kontakt til socialradgiver, forlgbskoordinator el.
Vurder behov for kontakt til kreeftens bekeempelse

Sikre, at borger har de ngdvendige ordinationer i forhold til medicin,
ilt, veesker, ernaering ol.

Aftaler omkring opfelgning/faste besgg i hjemmet
Er der specielle adgangsforhold til hjemmet

Udlevering af dagndaekket telefonnummer til plejen
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