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Vask af borgernes vasketgj i feelles vaskemaskiner

Baggrund

Vask af borgerens tgj kan sprede mikroorganismer, hvilket man i de senere ar er blevet mere bevidst
omkring, da der bliver flere resistente bakterier i miljget.

Formal

At sikre korrekt og ensartet handtering af borgerens eget vasketgj, der vaskes i faelles vaskemaskiner,
saledes at spredning af sygdomsfremkaldende mikroorganismer via tekstiler hindres.

Krav til personalet

Medarbejdere med opgaver i forhold til handtering og vask af borgerens eget tgj, skal veere opleert i at
handtere tgjet korrekt.

Vasketemperaturer

Vask under 60 grader betragtes generelt som en aestetisk vask (altsa rent for gjet), og ved vask over 60
grader vil de fleste bakterier og vira veere draebt, men fgrst ved vask fra 80 — 90 grader, sker en effektiv
varmedesinfektion af maskine og tgj, hvor alle bakterier og vira inaktiveres (men ikke sporer). Det er seerligt
vigtigt at vaere obs pa vasketemperaturer ved maskiner der anvendes til flere borgeres t@j, og ikke mindst
pa faelles vaskeri hvor flere borgeres tg@j vaskes samtidig (men hvor der sa ligeledes anvendes et
desinficerende vaskemiddel).

Fremgangsmade

Urent tgj:

Engangs nitrilhandsker anvendes
Plastikforklaede eller overtraekskittel anvendes ved risiko for forurening/ tilsmudsning af

arbejdsdragt og altid ved smitsomme sygdomme

- Undga at ryste tgjet (mikroorganismer ophvirvles)

- Fugtigt/vadt tgj anbringes i almindelig plasticpose og bringes umiddelbart derefter tillukket til
vaskemaskine, eller seddel seettes pa hvis det afhentes

- Urent tgj anbringes i borgerens egen vasketgjskurv (hvis kurven er af plastik, renggres den med
vand og sxbe inden det rene vasketgj transporteres deri. Ellers skal det rene vasketgj vaere puttet
ind i en ren pose, hvis det transporteres nede i den forurenede kurv/pose)

- Ved sveert forurenet tgj, eksempelvis synlig affgring, opsamles/aftgrres dette med engangspapir
inden tgjvasken opstartes. Vaskes separat. Ligger tgjet i flere dage inden det afhentes til vask,
skylles t@jet op (med brug af handsker, forklaede — og evt. mundbind), og laegges herefter i lukket
pose med seddel udenpa

- Borgerens tgj sorteres
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- Vasketgjskurv aftgrres jaevnligt med alm. renggringsmidler/sabevand eller grgn Wet Wipe klud
- Handhygiejne udfgres efter handtering af urent tgj

Rent tgj:

Handhygiejne udfgres inden kontakt med rent t@j

Rent t@j handteres adskilt fra urent tgj

- Undga at det rene tgj far kontakt med arbejdsdragten

Transport af rent tgj foregar pa en ren vogn, et rent bord eller i ren kurv

Seerligt for feelles vaskeri i D1
- Pafzlles vaskeri hvor der er tgj fra flere borgere i samme vask, skal der ved tgj der ikke taler vask

ved 80 °C, doseres vaskemiddel med desinficerende effekt (Clax Bright foretreekkes da det
desinficerer fra 30-90 grader)

- Synligt forurenet tgj (affgring, blod eller opkast) ma IKKE vaskes med andres tgj

- Efter vask af tgj med kendt smitte, k@res en tom vask pa min 80 °C i 10 min, med mindre der
anvendes Clax Bright vaskemiddel eller lignende godkendt desinficerende vaskemiddel

- Rent og urent vasketgj skal vaere skarpt adskilt i vaskerummet

Seerligt ved smitsomme sygdomme
Engangs nitrilhandsker, plastikforklaede/overtraekskittel anvendes
- Tgjet opbevares tillukket i plastikpose indtil vasken kan foretages, maerket med seddel om smitsom
sygdom
- Tgjet vaskes separat — ogsa pa faellesvaskeri
- Tgjet lempes forsigtigt ind i maskinen
- Lage, handtag og omkring saebeskal aftgrres med klud med alm. renggringsmidler/sebevand eller
gren Wet Wipe klud efter at det snavsede t@j er lagt i maskinen. Herefter desinficeres lage, handtag
og saebeskal med egnet desinfektionsmiddel (Ethanol ved MRSA, ESBL mm og klor ved
Norovirus/Roskildesyge samt clostridier) — ogsa pa faellesvaskeri
- Kropsneert og forurenet tgj (linned, handklaeder, undertgj m.m.) vaskes pa minimum 80 °C hvis
tgjet taler det

Renggring/vedligehold af vaskemaskine der anvendes ikke er borgerbunden og vaskerum

- Lage og gummimembran renggres dagligt med almindelige renggringsmidler eller grgn Wet Wipe
klud

- Sabeskalen renggres og aftgrres ugentlig, da den bliver grobund for bakterier der har veeret pa
t@jet som puttes i maskinen - ogsa selvom der bruges automatisk seebedispensering.

- Engang om ugen kgres en tom vask pa minimum 80 °C i 10 min, for at heamme dannelse af biofilm
(slimet substans, der indeholder bakterier). En opvasketabs kan med fordel laegges i sseebeskalen, da
den oplgser gammel saebe/kalkrester og mindsker evt. lugt
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- Der fgres logbog for renggringsinterval (daglig/ugentlig)
- Ved brug af husholdningsmaskiner til faelles vask, skal der foretages temperaturkontroller med
passende interval, for at sikre at maskinen vasker pa de angivne temperaturer.

Service pa vaskemaskiner og kontrol af doseringsanlaeg foretages efter producentens anvisninger, og
noteres i logbogen.

Vaskerum skal fremsta rent og opryddeligt med skarp opdeling mellem rent og urent tgj.

Synlig affgring i vaskemaskinen efter vask

Er der synligt affgring i vaskemaskinen efter vask, skal maskinen renggres ekstra grundigt, hvorefter tgjet
der lige er vasket deri vaskes igen, da det ma betragtes som urent.

Man fjerner fgrst det synlige affgring med papir og afvasker herefter med vand og saebe — vigtigt at lagen
og gummilisten ligeledes renggres.

Udbrudssituationer

| udbrudssituationer samt mistanke om smittespredning via tgjvask, skal vaskemaskinen
gennemga en kogevask (minimum 80°C) med tom maskine imellem hver borgers tgjvask,
safremt vaskemaskinen benyttes til flere borgere.

Pa feelles vaskeri galder ligeledes ovenstdende, nar man far tgj med saerlig risiko for smitte ind.
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