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Baggrund

Pjendrypning er en opgave, som borger eller pargrende selv ville kunne klare, hvis de rette kompetencer og
faerdigheder er til stede. Er det ikke tilfeeldet, er det Plejens opgave.

Der kan veere tale om handkgbsmedicin (viskgse gjendraber) eller receptpligtige preeparater ved
gjeninfektioner eller kronisk gjensygdom.

Formal

Sikre korrekt dryppeteknik ved gjendrypning for optimal udnyttelse af gjendraberne pa korrekt hygiejnisk
vis

Krav til personalet

Udfgres af sygeplejersker, social-og sundhedsassistenter, og som en generel delegering til social-og
sundhedshjzelpere.

Principper

De generelle hygiejniske retningslinjer fglges sa forurening af praeparat eller gjenomgivelser undgas. Der
dryppes med stgrst afstand til tarekanalen, s3 den bedste virkning opnas.

Ved drypning med flere praeparater med forskellig konsistens, dryppes med de tyktflydende draber til sidst.
Der holdes pause imellem drypning med de forskellige praeparater pa mindst 5 min.

Der laeses altid pa indlaegsseddelen, om gjendraberne er opbevaret korrekt.
Fremgangsmade

- Der laves handhygiejne bade fgr og efter proceduren, ved medicinske preepapater benyttes rene
engangshandsker

- Ved synligt forurenede gjenomgivelser, renses forsigtigt ferst med ren gaze/swaps og
vandhanevand — fra inderste gjenkrog og udad (der kan vaere enkelte tilfaelde hvor sygehuset har
ordineret sterilt NaCl, som man sa bruger)

- Borgeren sidder pa en stol og instrueres i at holde hovedet tilbage og kigge bagover. Alternativt kan
borgeren ligge ned

- Flasken vendes nogle gange inden brug

- Hold ned i nederste gjenlag. Hold flasken sa gje og gjenvipper IKKE bergres

- Der dryppes 1 drabe yderst i nederste gjenlag (ved salve trykkes en cm salve ud i nederste gjenlag)
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- Borgeren bedes lukke gjnene i 2 min. Der kan forsigtigt holdes en finger pa en ren swaps mod
inderste gjenkrog efter drypning, sa draben ikke Igber gennem tarekanalen ned i sveelget, hvor den
kan give en systemisk virkning?

- Overskydende vaeske tgrres vaek, kun 1/5 af draben resorberes

Man drypper kun med en ekstra drabe hvis man ikke mener man ramte i gjet, og borgeren heller ikke
kunne maerke noget i gjet.

Litteraturhenvisning
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Patientinformation, @jenafdelingen Vejle Sygehus, 04/03/21
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! Det ma dog IKKE g@res efter operationer for fx gra eller gron steer, da der er risiko for infektion eller tryk.
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