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Baggrund

Blodsukker (blodglukose) er blodets indhold af sukker. Sukker er livsvigtig for kroppens celler, og det
transporteres fra blodet ind i cellerne ved hjzelp af insulin. Insulin produceres ved raske mennesker i
bugspytkirtlen. Hos diabetikere kan der vaere tale om manglende produktion, nedsat produktion eller
nedsat fglsomhed for insulin.

Blodsukkeret er ikke en stabil stgrrelse. Det varierer over dggnet alt efter, hvor meget man har spist og
hvor fysisk aktiv man er. Faktorer som feber, stress, alkohol, prednisolon mm spiller ogsa ind pa
blodsukkeret.

Formal

Blodsukkermalinger anvendes til at tilpasse og regulere diabetesbehandlingen og derved vaere med til at
bevare en hgj livskvalitet ved at mindske risikoen for komplikationer og senkomplikationer ved en
ureguleret diabetes.

Krav til personalet
Blodsukkermaling er en lsegeordineret opgave.

| det tilfeelde at en borger ikke selv er i stand til at varetage blodsukkermalinger og reagere pa udsving i
blodsukkeret kan det veere et sundhedspersonale, der skal udfgre opgaven. Blodsukkermaling er en
delegeret opgave fra laege, hvilket vil sige at den kun ma udfgres af personalet, hvis leegen har delegeret
denne. Dette kraever at personalet er vidende om, hvordan en blodsukkermaling udfgres korrekt og kan
reagere hensigtsmaessigt pa enten for hgjt eller for lavt blodsukker samt fglge den aftale om
blodsukkermaling, der ligger fra enten egen laege eller sygehus.

Blodsukkermaling kan delegeres fra sygeplejerske/social- og sundhedsassistent til social- og
sundhedshjalper som en personlig kompetence.

Normalt blodsukker

Fasteblodsukker (om morgenen, nar man ikke har spist og drukket siden midnat) - Mellem 4 og 7 mmol/I
for personer med diabetes - Mellem 4 og 6 mmol/ for personer der ikke har diabetes.

Blodsukker 2 timer efter et maltid
- Under 10 mmol/I for personer med diabetes

- Under 8 mmol/I for personer der ikke har diabetes
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Tallene herover er de generelle mal og anbefalinger. Malene kan efter aftale med ens behandler veere

anderledes. Det afhaenger altid af, hvordan ens diabetes er reguleret, samt om man har andre sygdomme

end diabetes.
Tegn pa lavt blodsukker (Hypoglykaemi)

- Sved

- Sitren/rysten

- Sult

- Irritabilitet

- Bleg

- Svimmelhed/Besvimelse
- Indre uro

- Hjertebanken

- Koncentrationsbesvaer

- Syns- og fgleforstyrrelser
- Hovedpine

Tegn pa hgjt blodsukker (hyperglykaemi)

- Kraftig tgrst

- Treethed

- Tissetrang/hyppig vandladning

- Mundtgrhed

- Kvalme

- Irritabilitet

- Tagesyn

- (Ubehagelig) kige — svampeinfektion
- Tung fornemmelse i krop og ben
- Mavesmerter

- Udandingsluft med acetone-lugt

- Hyperventilation eller dyb vejrtreekning (Kussmauls respiration)

- Kvalme, opkast og manglende appetit

Konsekvenser ved lavt eller hgjt blodsukker

- Paden korte bane er lavt blodsukker farligt, fordi borger kan risikere at fa insulinchok med

bevidstlgshed og kortvarige kramper

- Padenlange bane er hgjt blodsukker i en laengere periode farligt, blandt andet fordi de sma
blodkar i gjne og nyrer samt de stgrre blodkar i hjertet kan blive beskadigede. Derudover kan det
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medfgre areforkalkning samt nervelidelse, der giver nedsat fglsomhed (derved stor risiko for sar pa
fedder, der kan vaere svaere at hele op). Desuden risiko for ketoacidose og senere koma pga.
lengere tids hgje blodsukre.

Behandling af hypoglykami (for lavt blodsukker)

De fgrste symptomer pa lavt blodsukker kaldes insulinfgling og vil ved en velreguleret diabetes vise sig, nar

et blodsukker er under 2-3 mmol/I. Ved en darlig reguleret behandling kan symptomerne opsta ved et
hgjere blodsukker.

- Mal blodsukker
- Vurder blodsukkeret i forhold til den kliniske tilstand
- Vurder om personen med diabetes kan spise og drikke selv

Hvis borger kan spise og drikke selv:

- bgrindtage 10 til 20 g hurtigt optagelige kulhydrater. Blodglukosen vil stige med ca. 2 mmol/l ved
indtag af 10 g kulhydrat

10 g hurtigt optagelige kulhydrater findes i :

- 1dlfrugtjuice

- 1dlsodavand med sukker

- Druesukker svarende til 10 g afhaengigt af gram kulhydrat/stk
- 1tube HypoFit gel

- 4 stk sukkerknalder

- 1-2dl fortyndet saft, der indeholder sukker

- 2dl maelk

Efter at have indtaget hurtigt optagelige kulhydrater bgr borger evt. indtage langsomtvirkende kulhydrater
fx groft brgd for at sikre at blodglukosen forbliver inden for normalomradet.

Hvis borger ikke kan spise og drikke selv (er bevidsthedspavirket i en sddan grad at der er risiko for

fejlsynkning eller regulaer bevidstlgshed):

- Glucagon/GlucaGen kan anvendes, intramuskulzer injektion, se indlaegsseddel for handtering og
opbevaring

Indvirkende faktorer til hyperglykaemi:

- Mindre motion end vanligt
- /Zndret eller mindre kost
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- /Andret vaeskeindtag

- Infektioner

- Darlig injektionsteknik
- Manglende medicin

- Stress

- Prednisolonbehandling

Principper

- Borger skal have rene og t@rre hander.

- Hud desinfektion udfgres normalt ikke af borgere, hvis de selv maler blodsukker.

- Hvis fingrene er vade, males et for lavt blodsukker, fordi blodet bliver fortyndet.

- Erfingrene kolde, kan blodet vaere svaert at fa ud — varm dem lidt fgr maling (evt ved handvask i
lunkent vand)

- Sundhedspersonale laver selv handhygiejne og anvender rene engangshandsker.

Fremgangsmade

- Huden desinficeres med spritswaps (alkohol 70-85%). Huden skal efterfglgende tgrre op (uden at
vifte med handen eller puste), undga bergring af det desinficerede omrade

- Fingerprikker ggres klar (ny nal hver gang) og stikkedybde indstilles hvis det er muligt

- Blodsukkerapparat ggres klar

- Stik med fingerprikkeren pa siden af en fingerspids. Da tommel- og pegefinger bruges til at gribe og
arbejde med og da “fingerblommen” er meget fglsom valges siden pa en af de gvrigt fingre. Hold
evt. fingeren nedad i %5-1 min, fgr der stikkes

- Fingerprikker kasseres direkte i kanyleboks efter den er brugt

- Presenlille bloddrabe frem. Der males pa 1. drabe

- Hold teststrimlen ved bloddraben indtil der er suget nok blod

- Ved behov aftgrres finger efterfglgende med gaze eller papir

- Nar apparatet har malt feerdigt, vises blodsukkeret i displayet

- Kassér teststrimlen i husholdningsaffald og sluk blodsukkerapparatet

Herefter kan borgeren ud fra maleresultatet fa den rette mangde insulin
Blodsukkervaerdier registreres i Nexus under malinger

Fejlkilder ved maling af blodsukker

Typiske arsager er :

- At apparatet mangler at blive kodet til de anvendte strimler.
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- Opbevaring af teststrimlerne i kgleskab. Lave temperaturer @&ndrer strimlernes reaktionstid.

- For gamle teststrimler (tjek altid udlgbsdatoen), eller at de har vaeret opbevaret fugtigt, fx ved at
bgtten ikke har vaeret lukket.

- Forlille eller for stor bloddrabe, eller at draben er gledet ud pa testfeltet.

- Snavset rude i maleapparatet.

- At man ikke har vasket haender eller desinficeret fgr malingen, sa der evt. sidder lidt frugtsukker pa
haenderne.

Litteraturhenvisning
Videnscenter for diabetes

https://videncenterfordiabetes.dk/viden-om-diabetes/type-2-
diabetes/behandling/blodsukker/blodsukkermaaling

Diabetesforeningen

https://diabetes.dk/diabetes-1/fakta-om-type-1/blodsukker-og-maling#fanchor-id-tips-til-maaling-af-
blodsukker-hvordan-maaler-jeg-mit-blodsukker

Diabetes App (Diabeteshandbogen er initialiseret i 2019 til denne App. Appen er udviklet i et samarbejde
mellem kommunale ledere og sundhedspersoner fra de syddanske kommuner, privatpraktiserende
fodterapeuter og dizetister, klinisk personale fra diabetesafdelingerne pa de Syddanske sygehuse, ledelse,
stabsmedarbejdere pa Steno Diabetes Center Odense).

National infektionshygiejnisk retningslinje for desinfektion i sundhedssektoren, CEl udgave 1,3 2018

https://hygiejne.ssi.dk/NIRdesinfektion

Sundhed.dk

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/endokrinologi/tilstande-og-
sygdomme/diabetes-mellitus/diabetisk-ketoacidose/
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