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FREDERICIA KOMMUNE | FWEEKS FOR 7. KLASSE - 25 AR




Abningstider i sommerferien
Onsdag: Kl. 12.00-21.00 (Abent for alle)
Torsdag: Kl. 12.00-18.00 (Abent for alle)
Torsdag: Kl. 18.00-21.00 (18+)

Lardag: KI. 12.00-21.00 (Abent for alle)

Aldersgraense (altid): 8 ar
8-11 arige ALTID ifalge med voksen
Efter klokken 18.00: Kun +12 ar



FREDERICIA KOMMUNE | FWEEKS FOR 7. KLASSE - 25 AR

Gratis aftensmad
hver tirsdag, onsdag
og torsdag

MANDAG
16.00-19.00
Scootervaerksted:
Fa rad, vejledning og hjzelp til at lave din knallert.
Sted: DC Moto, Nerrebrogade 131 (DROP IN)
11.45-14.00 TIRSDAG

Hvalsafari:

Kombinér denne skenne naturoplevelse med det smukke syn af den
Gamle- og Nye Lillebzeltsbro gennem Naturpark Lillebaelt med en af
de starste og taetteste Marsvin bestande i verden. (TILMELDING)

15.00-19.00
Idraet pa Gasveerksgrunden:

Der er mange muligheder for at bevaege sig og lane en masse
forskelligt sportsudstyr pa Gasvaerksgrunden. (DROP IN)

16.00-22.00
Abningsdag pa Ungdommens Hus:

Ungdommens Hus har abent alle tirsdage, onsdage og torsdage fra kl. 16-
22. Der vil veere mulighed for at komme og vaere som normalt, men pa alle
abningsdage under F**weeks vil der veere ekstra aktivitet. (DROP IN)

12.00-18.00 ONSDAG
Dag pa vandet:

Nyd tiden og friheden pa vandet, nar vi star pa SUP boards, ror

i kajak og kano, men kig ogsa forbi hvis du vil vaere en del af et
feellesskab. Vi laver en fed og hyggelig dag, hvor du ogsa kan vaere
med til vandkamp. (DROP IN)
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16.00-22.00
Krea dag pa Ungdommens Hus:

Kom til chill og krea-hygge i caféen, hvor du kan lave noget fedt eller
bare haenge ud. Hvis vejret er pa vores side, rykker vi ud pa terrassen,
taender op for musikken og kerer max sommerstemning. (DROP IN)

13.30-17.00 TORSDAG
Segway:
Kom og prev at kere offroad segway! Du far en kort introduktion, og

herefter kan du kere lgs pa den bane, der er sat op pa Ungdommens
Hus. Det handler om balance, fart og en masse skaeg. (DROP IN)

15.00-21.00

Ungemiljo pa Bygaden aben:

Ungemilje pa Bygaden aben: Er du fra Erritse omradet, eller vil

du bare gerne veere med til en hyggelig dag sammen med andre
unge, som kom ud i ungemiljget, hvor vi skal have en hyggelig dag
sammen. (DROP IN)

16.00-22.00
Karaoke pa Ungdommens Hus:

Ungdommens Hus har aben og hvis du har lyst, sa kan du vaere
med, nar vi skal skrale med til de bedste hits! Det er nemlig karaoke
dag! (DROP IN)

16.30-18.15 17.45-19.30
Gokart Gokart
15-17 ar 18-25 ar

(TILMELDING) (TILMELDING)
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#27

#FREDAGSEVENT

13.00-21.00

Streetday:

Kom og veer med, nar vi fyrer op for Streetday i Fredericia Street Bastion.
Der er lagt op til sjov, feellesskab og masser af fede aktiviteter. Deltag i
konkurrencer og vind praemier, nyd en iskold slushice, og sving forbi grillen,
hvor vi serverer bade klassiske og kyllingepalser.

TILMELD DIG HER
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Gratis aftensmad
hver tirsdag, onsdag
og torsdag

MANDAG
16.00-19.00
Scootervaerksted:
Fa rad, vejledning og hjzelp til at lave din knallert.
Sted: DC Moto, Nerrebrogade 131 (DROP IN)
14.00-16.30 TIRSDAG

Café Kaffekop:

Kom med til en hyggelig eftermiddag pa Café Kaffekop! Vi
skal spise popcorn, sludre og slippe kreativiteten lgs, nar vi
laver vores eget keramik. (TILMELDING)

15.00-19.00
Idraet pa Gasveerksgrunden:

Der er mange muligheder for at bevaege sig og lane en masse
forskelligt sportsudstyr pa Gasvaerksgrunden.

Prev blandt andet kraefter med fodbold, street basket,
handbold, petanque, bordtennis, street hockey, teqball, padel
tennis og meget mere.

(DROP IN)

16.00-22.00
Abent pa Ungdommens Hus:

Kom pa Ungdommens Hus hvor vi skal hygge med film og popcorn.
(DROP IN)

12.00-18.00 ONSDAG
Dag pa vandet:

Nyd tiden og friheden pa vandet, nar vi star pa SUP
boards, ror i kajak og kano, men kig ogsa forbi hvis du vil
vaere en del af et faellesskab.

(DROP IN)
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16.00-22.00
Abent pa Ungdommens Hus:

Vi skal spille dart, og alle kan veere med!
(DROP IN)

12.00-22.00 TORSDAG

10 timers udfordringer:

Kom pa Ungdommens Hus hvor der hver time vil vaere en ny
udfordring, der skal lgses. Maske du kender det fra efterskolen?
Alle er velkomne, og man kan droppe in, som det passer. (DROP IN)

16.00-19.00
EVOTAG/Lasergames i Taulov:

Vi tager til Taulov og spiller EVOTAG pa Fjordbakkeskolen - alle kan
vaere med. Det er forst til malle, eller nar busserne er fyldt op, sa
kom i god tid.

Vi tager afsted fra Ungdommens Hus kl. 16.00. Bor man i Skaerbaek
eller Taulov, eller finder man selv en anden made at kommer derud
pa, sa kommer man bare pa skolen til kl. 16.15. Kom og vaer med -
det er mega sjovt.

(DROP IN)

16.00-22.00
Abent pa Ungdommens Hus:

Kom herned og hyg! | kan veere med til udfordringer hver time eller
bare hange ud og heppe pa jeres venner.

(DROP IN)

16.30-18.15 17.45-19.30
Gokart Gokart
15-17 ar 18-25 ar
(TILMELDING) (TILMELDING)
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#28

#FREDAGSEVENT

-“i ; —y

13.00-18.30
Gorilla Park:

Skal der ske noget nyt og anderledes? Nar du besager Gorilla Park i Vejle, skal du veere
klar til at traede ud af de vante rammer og gere dig klar til sjov og leg i naturen. | Gorilla
Park kan du preve hele 7 forskellige baner, der alle varierer i niveau og laengde - sa der
er udfordringer, sjov og spaending til alle. For de modigste har klatreparken i Vejle ogsa
de helt store udfordringer! Begiv dig ud pa samlet 2 km spaending i traetoppene, hvor
klatrebanerne varierer i hgjde fra 1 til 21 meters hgjde! Vi garanterer en sjov dag fyldt
med sjov og fede oplevelser i sikre omgivelser! (TILMELDING)

13.00-16.00 FREDAG
Golf og Hygge:

Kom til Golf og Hygge, hvor du skal introduceres for golfspillet
samtidig med, at vi er sociale og har det sjovt. Program: KI. 13- 15:
Traeningsbane KI. 15-16: Puttinggreen. Derefter er der frit mulighed
for spil. Drop in, nar du lyster! (DROP IN)

10.30-19.00 LORDAG
Ridetur pa Reme:

Dremmer du om at ride ved standen en smuk sommerdag i de
smukke omgivelser pa Reme? Sa er denne tur noget for dig!

Vi har 14 pladser til denne helt fantastiske tur. Husk faste sko
(ingen sandaler) og ingen shorts. (TILMELDING)

TILMELD DIG HER
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Gratis aftensmad
hver tirsdag, onsdag
og torsdag

MANDAG
16.00-19.00
Scootervaerksted:
Fa rad, vejledning og hjzelp til at lave din knallert.
Sted: DC Moto, Nerrebrogade 131 (DROP IN)
14.00-16.30 TIRSDAG

Café Kaffekop:

Kom med til en hyggelig eftermiddag pa Café Kaffekop! Vi
skal spise popcorn, sludre og slippe kreativiteten lgs, nar vi
laver vores eget keramik. (TILMELDING)

15.00-19.00
Idraet pa Gasveerksgrunden:

Der er mange muligheder for at bevaege sig og lane en masse
forskelligt sportsudstyr pa Gasvaerksgrunden. (DROP IN)

16.00-22.00
D) for en dag + Abent studie:

Har du lyst til at afpreve at spille dit seet pa en scene. Har du lyst til at afpreve
professionelt udstyr? Vil du gerne mede andre der har samme interesse? Vil
du have sparring fra en erfaren DJ? Nu har du chancen. Du skal bare tilmelde
dig for at veere sikker pa at fa en plads, og sa er scenen din.

ABENT STUDIE: Har du et band, eller dremmer du om at indspille

vokal til din yndlingssang, sa har du nu mulighed for det. Du/I kan
booke Ungdommens Hus' studiefaciliteter til jeres musikprojekt. Du
kan fa hjeelp under hele processen eller selv preve kraefter efter en
introduktion. Der vil vaere et fuld bandsetup til radighed, med trommer,
guitarforsteerker, bas-preamp og vokalmikrofoner, sa det er for det
meste bare plug'n’play. (TILMELDING)

16.00-22.00
Abent pa Ungdommens Hus:

Kom ned og hygge dig, nar vi taender balet og laver snobred.
(DROP IN)
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12.00-18.00 ONSDAG
Dag pa vandet:

Nyd tiden og friheden pa vandet, nar vi star pa SUP boards, ror
i kajak og kano, men kig ogsa forbi hvis du vil veere en del af et
feellesskab. Vi laver en fed og hyggelig dag, hvor du ogsa kan vaere
med til vandkamp. (DROP IN)

16.00-22.00
D) for en dag + Abent studie:

Har du lyst til at afpreve at spille dit seet pa en scene. Har du lyst til at afpreve
professionelt udstyr? Vil du gerne mede andre der har samme interesse? Vil
du have sparring fra en erfaren DJ? Nu har du chancen. Du skal bare tilmelde
dig for at veere sikker pa at fa en plads, og sa er scenen din.

ABENT STUDIE: Har du et band, eller dremmer du om at indspille

vokal til din yndlingssang, sa har du nu mulighed for det. Du/I kan
booke Ungdommens Hus' studiefaciliteter til jeres musikprojekt. Du
kan fa hjeelp under hele processen eller selv prove kraefter efter en
introduktion. Der vil vaere et fuld bandsetup til radighed, med trommer,
guitarforsteerker, bas-preamp og vokalmikrofoner, sa det er for det
meste bare plug'n’play. (TILMELDING)

16.00-22.00
Abent pa Ungdommens Hus:

Test din paratviden og hav det sjovt, nar vi skal quizze.
(DROP IN)

11.00-16.00 TORSDAG
Den store bagedyst:

Nu far du muligheden for at udleve din indre drem om at veere
med i en bagedyst enten alene eller sammen med dine venner/
veninder. (TILMELDING)

11.45-14.00
Hvalsafari:

Kombinér denne skenne naturoplevelse med det smukke syn af den
Gamle- og Nye Lillebzeltsbro gennem Naturpark Lillebaelt med en af de
storste og teetteste Marsvin bestande i verden. (TILMELDING)
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#29

16.00-22.00
Abent pa Ungdommens Hus:
Se om du er en af de heldige, nar vi skal spille banko!

(DROP IN)

16.30-18.15 17.45-19.30
Gokart Gokart
15-17 ar 18-25 ar
(TILMELDING) (TILMELDING)

14.00-20.00

Sommerhygge:

Kom ned pa Ungdommens Hus, hvor stemningen vil ose af sommer og hygge! Vores
DJ's serger for den bedste musik. Der serveres kolde mocktails hele dagen, og til
aftensmad er der gratis polser og tilbehar. Der vil lobende vaere aktiviteter. Kom bare!
Der er ingen tilmelding. (DROP IN)

TILMELD DIG HER
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Gratis aftensmad
hver tirsdag, onsdag
og torsdag

MANDAG
16.00-19.00
Scootervaerksted:
Fa rad, vejledning og hjzelp til at lave din knallert.
Sted: DC Moto, Nerrebrogade 131 (DROP IN)
15.00-19.00 TIRSDAG

Idraet pa Gasveerksgrunden:

Der er mange muligheder for at bevaege sig og lane en masse
forskelligt sportsudstyr pa Gasvaerksgrunden. Prgv blandt
andet kraefter med fodbold, street basket, handbold, petanque,
bordtennis, street hockey, teqball, padel tennis og meget mere.
(DROP IN)

16.00-20.00
Put & Take:
Kom til en hyggelig dag ved seen, hvor vi inviterer til fiskeri og

hygge. Vi mades ved Ungdommens Hus.
(TILMELDING)

16.00-22.00
Champions week:

Tirsdag, Onsdag og Torsdag pa Ungdommens Hus.
Deltag i den fed turnerings uge spraengfyldt med praemier.

Bordfodbold, Bordtennis, Terninger og Dart er bare nogle eksempler pa
konkurrencer du kan deltage i.

Hvis du braender inde med crazy konkurrence, tager vi ogsa den med.
(DROP IN)

16.00-22.00
Krea dag pa Ungdommens Hus:

Krea dag pa Ungdommens Hus: Kom til chill og krea-hygge i caféen,
hvor du kan lave noget fedt eller bare haenge ud. Hvis vejret er pa vores
side, rykker vi ud pa terrassen, taeender op for musikken og kerer max
sommerstemning. (DROP IN)
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10.30-17.30 ONSDAG

Provedyk i Herning:
Er du klar til at opleve noget vildt under vandet? Kom med pa et fedt

prevedyk i Herning Svemmehal, hvor du far chancen for at opleve at
treekke vejret under overfladen!

Vi tager afsted fra Ungdommens Hus kl. 10:30, og vi er tilbage
omkring kl. 17:30.

Medbring: Badetgj, Handklaede og en T-shirt, der gerne ma blive vad.
(TILMELDING)

12.00-18.00

Dag pa vandet:

Nyd tiden og friheden pa vandet, nar vi star pa SUP boards, ror
i kajak og kano, men kig ogsa forbi hvis du vil vaere en del af et
faellesskab.

(DROP IN)

16.00-22.00
Champions week:

Tirsdag, Onsdag og Torsdag pa Ungdommens Hus.
Deltag i den fed turnerings uge spraengfyldt med praemier.

Bordfodbold, Bordtennis, Terninger og Dart er bare nogle eksempler pa
konkurrencer du kan deltage i.

Hvis du braender inde med crazy konkurrence, tager vi ogsa den med.
(DROP IN)

TORSDAG
12.00-18.00

Svommehal og badminton:

Kom ud i Fredericia Idraetscenter, hvor der er mulighed for at
komme i svemmehallen og spille badminton. Du bestemmer selv
om du kun vil en af delene eller om du vil preve begge.

(DROP IN)
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16.00-22.00
Champions week:

Tirsdag, Onsdag og Torsdag pa Ungdommens Hus.
Deltag i den fed turnerings uge spraengfyldt med praemier.

Bordfodbold, Bordtennis, Terninger og Dart er bare nogle eksempler pa
konkurrencer du kan deltage i.

Hvis du braender inde med crazy konkurrence, tager vi ogsa den med.

(DROP IN)

16.30-18.15 17.45-19.30
Gokart Gokart
15-17 ar 18-25 ar
(TILMELDING) (TILMELDING)

13.00-17.00

Markedsdag:

Har du tej, nips eller andet liggende, som du ikke bruger laengere? Book da en gratis
stand til vores markedsdag i F**weeks og veer med til en hyggelig dag, hvor der skal
handles. (TILMELDING FOR STAND, DROP IN FOR K@B)

TILMELD DIG HER
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Gratis aftensmad
hver tirsdag, onsdag
og torsdag

MANDAG
16.00-19.00
Scootervaerksted:
Fa rad, vejledning og hjzelp til at lave din knallert.
Sted: DC Moto, Nerrebrogade 131 (DROP IN)
TIRSDAG

10.00-18.00
Fyns sommerland:

For dig der elsker at vaere aktiv. En aktivitetspark hvor vi kan
udfordre hinanden eller os selv i et bredt udvalg af aktiviteter. Her
er alt lige fra action til hygge og hjernegymnastik Sa lige et stedet
for et hvert legebarn. Medbring selv madpakke, drikkedunk og evt.
lidt lommepenge. Vi kerer fra Ungdommens Hus kl. 10.00 og er
hjemme ca. kl. 18:00 (TILMELDING)

15.00-19.00
Idraet pa Gasveerksgrunden:

Der er mange muligheder for at bevaege sig og lane en masse
forskelligt sportsudstyr pa Gasveerksgrunden. Prev blandt
andet kraefter med fodbold, street basket, handbold, petanque,
bordtennis, street hockey, teqball, padel tennis og meget mere.
(DROP IN)

16.00-22.00

Abent pa Ungdommens Hus:

Fra kl. 16:00 vil der vaere en masse Udendears aktiviteter som
Fodboldturnering, Mega fodbold (stort oppusteligt fodboldbord, hvor
du selv er spiller), Havdingebold, Kongespil mm.) Kom og hyg med os
pa UH. Vi laver bolcher og karameller fra 18-21:00. (DROP IN)

12.00-18.00 ONSDAG
Dag pa vandet:

Nyd tiden og friheden pa vandet, nar vi star pa SUP boards, ror i
kajak og kano, men kig ogsa forbi hvis du vil hygge med venner
og div. spil. Vi laver en fed og hyggelig dag, hvor du ogsa kan spille
Beachvolly og mini-golf. Der vil vaere kongespil, braetspil mm hvis
vejret tillader det. Vi er i kanalbyen! (DROP IN)
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15.00-21.00

Ungemiljo Havepladsvej:

I Ungemiljeet pa Havepladsvej holder vi faellesspisning, ser film
med popcorn og spiller en omgang sommerbanko! Kom og vaer
med, der vil veere praemier til de heldige! (DROP IN)

16.00-22.00
Smykker og terrasse koncert pa
Ungdommens Hus:

Fire unge kunstner/bands leverer akustisk livemusik pa en lille
udendersscene. Bagefter er der aben scene og D). Du kan ogsa
lave dine helt egne og personlige smykker, der udtrykker din
unikke stil. Smykke aften er for alle, og du kan vaere med uanset
om du har prevet det for eller ej. Der serveres kaffe og kage om
eftermiddagen. (DROP IN)

09.30-14.30 TORSDAG
Kanotur pa Vejle A:

Kom med pa en ca. 4 timers hyggelig kanotur pa Vejle A. Det er
vigtigt, at du har praktisk tej pa efter vejret. Vi har en sandwich med
pr. mand, men husk stor drikkedunk.

Vi mgdes pa Ungdommens Hus kl. 09:30 (TILMELDING)

14.00-16.00
Padel:

Prov padel i Erritse Idraetscenter. Padel er en populeer ketchersport
relateret til tennis og squash og spilles bedst af 4 spillere.
Konceptet er stort set det samme som tennis, men her spilles der
med ketcher-formede bats, frem for ketcher med strenge. Boldene
ligner tennisbolde, men har 10 procent lavere tryk. Sporten foregar
pa en mere kompakt bane, hvor vaeggene kan bruges som bander,
som dermed kan medfare et mere intens spil. (TILMELDING)

16.30-18.15 17.45-19.30
Gokart Gokart
15-17 ar 18-25 ar

(TILMELDING) (TILMELDING)




DEN FEDESTE SOMMER FOR UNGE | FREDERICIA

16.00-22.00
Forkael dig selv pa Ungdommens Hus:

Her vil du have mulighed for at lave dine egne flotte negle eller
bare hengive dig til ren selvforkaelelse med hand og hoved
massage, fod og nakkemassage. Du kan ogsa lzere, hvordan du
laver din egen bodyscrub eller ansigtsmaske. Der vil veere laekre
varme fodbade mm. Vi hygger med frugt og smoothies. Lyder det
fristende, sa er wellness dag lige noget for dig. Hvis du gnsker at
lave negle, er det vigtig du kommer til start kl. 17.00 til intro og for
at na at kunne blive feerdig.

(DROP IN)

14.00-20.00
Ondskabens Hus:

Efter cirkusset lukkede, blev klovnen Bobo efterladt i merket. Ingen vidste, at han
aldrig havde vaeret en rigtig klovn - men noget langt veerre. Om natten sneg han sig
ind i det gamle cirkus telt, hvor han begyndte at opfere sit eget show.

Seederne var fyldt med dukker, men én af dem blinkede. Barn og unge i byen begyndte
at forsvinde, én efter én. Deres latter kunne heres fra cirkuset, selvom det havde staet
tomt i artier. Ingen myndigheder ter gribe ind og sta ansigt til ansigt med Bobo.

Tor du?

Det er uhyggeligt fra kl. 14-17, men fra 18-20 vil det vaere ekstra uhyggeligt. (DROP IN)

TILMELD DIG HER
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Gratis aftensmad
hver tirsdag, onsdag
og torsdag

MANDAG
16.00-19.00
Scootervaerksted:
Fa rad, vejledning og hjzelp til at lave din knallert.
Sted: DC Moto, Nerrebrogade 131 (DROP IN)
TIRSDAG

15.00-19.00
Idraet pa Gasveerksgrunden:

Der er mange muligheder for at bevaege sig og lane en masse
forskelligt sportsudstyr pa Gasveerksgrunden. Prgv blandt
andet kraefter med fodbold, street basket, handbold, petanque,
bordtennis, street hockey, teqball, padel tennis og meget mere.
(DROP IN)

16.00-22.00
Abent pa Ungdommens Hus:

Ungdommens Hus har abent, men har du lyst kan du lave fede
klistermaerker til dit tej, knallert, board, drikkedunk eller hvad
du ellers har. Du kan saette dit helt personlige praeg, og lade
kreativiteten sprudle. (DROP IN)

19.00-20.00
Hvem skal spise flest hotdogs??:

Ja, du laeste rigtigt. Vi liner op til den ultimative adefest pa Ungdommens
Hus, hvor du én gang for alle kan fa manifesteret din overlegenhed i
appetit. (TILMELDING)

13.15-16.45
Paintball 16+:
Kom og vaer' med, nar vi tager til en udenders paintball park, hvor

adrenalin og spaendingen er helt i top.
(TILMELDING)
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#32

12.00-18.00 ONSDAG
Dag pa vandet:

Kom til Skaerbaek og veer med til en dag pa vandet. Vi er ved stranden
ved siden af lystbadehavnen (Fjordvejen). Der er mulighed for at sta
pa SUP boards, ro i kajak eller kano, og man kan ogsa bare komme
og haenge ud. Det bliver sjovt!

(DROP IN)

16.00-22.00
Karaoke pa Ungdommens Hus:

Ungdommens Hus har dben og hvis du har lyst, sa kan du veere
med, nar vi skal skrale med til de bedste hits! Det er nemlig
karaoke dag! (DROP IN)

13.00-18.00 TORSDAG
KompeTEK:

Kom pa Makerspace og lav negleringe, fidgets, tryk pa tej, stickers og
meget mere. Medbring selv t-shirts og ideer.
(DROP IN)

16.00-22.00
Ungdommens Hus har abent:

Ungdommens Hus har abent, og hvis du har lyst kan du veere med
til Geocatching!

(DROP IN)

16.30-18.15 17.45-19.30
Gokart Gokart
15-17 ar 18-25 ar
(TILMELDING) (TILMELDING)




DEN FEDESTE SOMMER FOR UNGE | FREDERICIA

13.00-18.00
Kom og udfold din indre
vildbasse:

Vi pakker hele F**weeks sammen og slutter af i Madsby Parken ved shelterne med
en dag, hvor hygge, faellesskab, skills og udeliv er i centrum. Prov kraefter med at
braekke en hjort, traeklatring, forbyde dig i snitning, fange store krabater med en
fiskestang, fyr op for bal og leekker mad. (DROP IN)

TILMELD DIG HER



https://fredericia.nemtilmeld.dk/category/fweeks/
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LZRKE BUSK CHRISTENSEN
T:5088 7074
LARKE.B.CHRISTENSEN@FREDERICIA.DK
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