Fredericia
SENIORRADET Kommune

Beslutningsprotokol nr. 10

Dato: 29.11.2024 KL. 10.00-13.00 Sted: Bulows

Deltagere: Seniorradet
Fraveerende: Signe Lunn Walls
Referent: Michela Jgrgensen
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REFERAT

1. Godkendelse af dagsorden

Godkendt uden yderligere bemaerkninger.

2. Godkendelse af referat

Referatet blev godkendt uden yderligere bemaerkninger.

3. Sager fra Senior- og Socialudvalget

Flemming gennemgik hovedpointer fra udvalgte udvalgssager

Status og udvikling pa Senior- og sundhedsomradet med
udgangspunkt i ny ZAldrelov og Sundhedsreform. Punktet forventes at
blive forelagt det nye Seniorrad.

Opfelgning pa temameade vedr. tilgaengelighed. Seniorradet bakker op
om Radenes anbefalinger om at indtaenke tilgeengelighed i enhver
politik/strategi samt forslaget om temadag.

Mulighed for offentlig-privat samarbejde om genoptraeningsopgaver.
Seniorradet ser gerne samarbejde med privat virksomhed. Denne skal
have en vis volumen, hvis det arbejde, kommunen skal udfere, kan
betale sig.

Tilsyn pa kommunens plejehjem 2024: Seniorradet gnsker
fremadrettet at vaere opmeerksom pa handlinger for at forbedre
forholdene.

Frivilligfest: 3 medlemmer af Seniorradet deltog. Vi kan tilslutte os

Forvaltningens vurdering.

4. Orientering om projektet 'Traening og trivsel for seniorer’

I marts 2025 opstartes projektet "Traening og trivsel for seniorer’.
Formalet er at styrke aeldres muskelmasse vha. tung styrketreening.
Projektet er opstaet i regi af Sygehus Lillebaelt Klyngesamarbejdet.
Projektet kobler kommune og civilsamfund (Idreet i Dagtimerne og en

lokal idreetsforening)



e Malgruppe: +65 ar og visiteret fra en bred raekke aktgrer.

5. Hering til ny politik for Kultur, Idraet og Oplevelser

e Flemming skriver et hgringssvar

6. Oversigt over grupper/rad mm. som det nuvaerende seniorrad er medlem i

e Kostradet Elbokgkkenet (Birte, Jytte)

e Tilgeengelighedsgruppe pa tveers rad (Jytte, Birte)

e Kulturkasernen (Grethe)

e Idreetsradet (Sgren)

e Bibliotekets brugerrad (Jytte)

e Sydtrafiks brugerpanel (Jytte, Birthe)

¢ Regionens Aldrerads Forretningsudvalg (Grethe overtager fra Aksel)

e Foreningen for Senior Nyt (Carsten overtager formandsposten fra
Flemming, Sgren fortseetter som kasser og Grethe indtraeder som
bestyrelsesmedlem). Der skal veere opmaerksom pa, at der skal

&ndres oplysninger i CVR-registret.

7. Plejehjemsrad

e Hybyhus: Intet nyt. Der er ikke etableret et plejehjemsrad.

e Othello: Der er oprettet en facebook-gruppe: "Othellos feellesskab”.

e Rosenlunden: Naeste mgde i januar. Invitation sendes til Carsten.

e Oster Elkjeer: Plejehjemsradsmgde d. 26/11. Ny pargrende-
repraesentant i radet. Nyt alarmsystem til yderdgrene i Igbet af 2025.

e Staevnhgj: Ingen paregrenderad. 'Staevnshgjs venner’ er i stedet en del
i huset bl.a. med indkgbsvogn, arrangementer mm.

e Madsbyhus:

e Seniorradet gnsker, at Signe komme og fortaeller om forventningerne
til plejehjemsradene i Fredericia. Det har tidligere vaeret et
ledelsesmaessigt enske, at der er plejehjemsrad/pargrenderad pa alle

plejehjem og at seniorradet deltager.



8. Seniorradets Facebook side v/IFlemming og Seren
e Sgren og Flemming har snakket med Ole — og der er sendt besked ud
til bl.a. foreningerne og annoncgrerne omkring Senior Nyt. Der
kommer en annonce i EIboBladet om Senior Nyts ophgr.

e Facebook: Mogens laver fortsat opslag.

9. Nyt fra Radets medlemmer
e Lukket for juleaften pa |.P.Schmidt, da det afholdes pa Hannerup og

det Bruunske Pakhus.

10.Eventuelt
e Ekstra seniorrddsmeade d. 10/12: Julefrokost og farvel.
Radhuset, mgdelokale 117.



