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Hvis du som medarbejder i Fredericia kommune er bekymret for, at et barn eller en ung under 18 år, er udsat for vold eller 
overgreb, SKAL du kontakte Familieafdelingens Modtagelse. De har en viden på området og kan derfor give sparring og 
vejlede om dine handlemuligheder og forpligtigelser.  
 
Retter mistanken sig mod en eller begge forældre (eller stedforældre/primære omsorgsgivere) orienteres de IKKE om 
underretningen. 
44ed b 
Familieafdelingens Modtagelse kontaktes på Tlf. 22 79 87 44. 
Underretninger link til underretning sendes til Familieafdelingens Modtagelse: familieafdelingunderretning@fredericia.dk 
 
Ved bekymring udenfor kommunens åbningstid kontakt politiet på 114. 
Hvis barnet eller den unge er akut truet på sin sikkerhed ring 112. 
  

       

Er du som fagperson bekymret for, at et barn eller en ung 
under 18 år, er udsat for vold eller overgreb?   

 

Definitioner  
Vold er en handling eller trussel, der uanset formålet, krænker en anden persons integritet, eller som skræmmer, 
smerter eller skader personen, uanset om personen er barn eller voksen.  
Seksuelle overgreb Der er tale om et seksuelt overgreb, når et barn inddrages i seksuelle aktiviteter, som det ikke 
kan forstå rækkevidden af, udviklingsmæssigt ikke er parat til, og derfor ikke kan give tilladelse til og/eller aktiviteter af 
denne karakter, der overskrider samfundets sociale og retslige normer.  
 
Opmærksomhedspunkter/tegn på seksuelt overgreb 

• Påfaldende og ikke alderssvarende seksualiseret adfærd 
• Ikke alderssvarende viden om seksuelle emner  
o Ikke alderssvarende interesse i forhold vedr. egen eller andres seksualitet eller svage personlige 

grænser/grænseoverskridende adfærd/pludselig ændret adfærd 
o Påfaldende påklædning eller kropsattitude 
o Fysiske tegn, fx blå mærker 
• Pludselig eller påfaldende modvilje mod at være sammen med personer af et bestemt køn 
• Regredierende adfærd (udviser adfærd, der er yngre end alderssvarende)  
• Enten udadreagerende adfærd med aggressivitet eller indadvendt adfærd med tilbagetrækning 
• Overtilpassethed/Opmærksomhedsvanskeligheder  
• Vanskeligheder med affektregulering 
• Ufrivillig vandladning eller afføring 
• Somatiske symptomer (kropslige symptomer fx klage over mavepine)  
• Angst, opgivenhed eller depressive symptomer 
• Søvnforstyrrelser/spiseforstyrrelser/selvmordsadfærd/selvskadende adfærd 

 
Opmærksomhedspunkter/tegn på fysisk eller psykisk vold 
Mange af de tegn, der kan forekomme i forbindelse med seksuelle overgreb, er de samme for børn og unge, der har 
været udsat for psykisk eller fysisk vold.  

• Mærker efter slag (med hånd eller redskaber), brændemærker, sår på kroppen og lign. 
• Skader efter rusk, kast og spark/mærker efter kvælningsforsøg 
• Brud på arme, ben, kraveben eller andre knoglebrud  
• En række adfærdsmæssige tegn, jf. ovenstående. 
• Psykisk vold efterlader ikke synlige mærker uden på kroppen, men der sker skade på barnets/den unges 

psykiske/mentale udvikling, og skaden kan være lige så omfattende som ved fysisk vold. Man skal være 
opmærksom på, at tegn og signaler afhænger af børn og unges alder og modenhed og af konteksten.  

• Det er vigtigt altid at forholde sig undersøgende til de tegn og signaler, som et barn/en ung udviser og 
vurdere det i et helhedsperspektiv: 
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