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Baggrund

Ved brug af iltkateter er det vigtigt at medarbejderne er kleedt pa til at kunne varetage den korrekte pleje,
saledes at behandlingen ikke medfgrer komplikationer for den enkelte borger.

Krav til personalet

Der udfgres handhygiejne fgr og efter handtering af iltkatetre mm. Anvend handsker i forbindelse med
renggring af naesekateteret.

Observationer

Respirationsfrekvens, respirationsdybde samt respirationslyde, hudfarvesamt bevidshedsniveau er alle
seerligt relevante observationer i forhold til borgere der er i iltbehandling.

Langsommere vejrtraekning, hovedpine, rgdblussende i ansigt eller slgvhed, kan vaere tegn pa ophobning af
kuldioxid. Sygeplejerske informeres straks og der tages kontakt til behandlende afdeling mhp evt. justering
af ilten.

Veaer opmaerksom pa begyndende tryk ved naese og grer, og aflast evt. med gaze, plaster eller smgr med en
fedt- og oliefattig creme, sa der ikke opstar sar. Materialet pa iltbrillen bliver ved laengere tids brug mere
stift, og derved g@ges risikoen for tryksar. Derfor er det vigtigt med regelmaessig skift som beskrevet
nedenfor.

Veaer opmaerksom pa om slimhinder i naesen udtgrrer, sa de evt skal smgrres med vandbaseret lotion eller
der kan anvendes saltvandsspray.

Fremgangsmade

Naesebrille aftgrres dagligt ved vand og sabe, og lufttgrres bagefter.
lltmaske aftgrres som ovenstaende.

Naese-svamp-kateter kan vaskes, men bgr udskiftes dagligt.

e Nasebrillen er engangsmateriale og skiftes en gang om ugen ved brug af ilt 16-24 t pr dggn. Ellers
minimum hver 14. dag.
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Ved brug af fugter til ilten skal der anvende destilieret vand. Vandet i fugteren skal skiftes en gang om ugen
og fugteren renggres i forbindelse hermed med vand og szbe.

Forlaengerslangen skiftes hver 2. maned og oftere hvis der dannes meget kondensvand. Kondensvand ma
IKKE hezeldes tilbage i fugtkammeret, i stedet tages slangen af neden ved fugteren, og kondensvandet
tgmmes ud i en skraledespand.

Filteret i koncentrator skal stgvsuges 1-2 gange ugentlig.

Reference
National infektionshygiejnisk retningslinje, Handtering af udstyr til respirationsterapi, CEl 2. udgave 2015

https://hygiejne.ssi.dk/NIRrespirationsudstyr

lltbehandling i dagligdagen, en patientvejledning fra Dansk lungeforening

https://www.lunge.dk/sites/default/files/viden-og-raadgivning iltbehandling i dagligdagen.pdf

Medical Danmark A/S (svar pa mail)
Region Nordjylland, ilt- og respiratorstgttende behandling

https://pri.rn.dk/Sider/15639.aspx#a Toc315075139
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