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FAMILIERÅDSLAGNING  
 
– Når du er barn eller ung og 
har en familierådslagning 

 

 

 
 

 



 

 

Kære barn eller ung  
 
Hvad er en familierådslagning? 
Hvad sker der inden en familierådslagning? 
Hvordan foregår den? 
 

Familierådslagning er et møde hvor vi samler vigtige personer i dit liv. Ved 
familierådslagningen er det dig, der er i centrum.  

På familierådslagningen finder I sammen løsninger på det du ønsker, der skal 
drøftes.  

 
 
Hvad sker der inden en familierådslagning? 
 

 Sammen med dig udarbejder børne- og ungerådgiveren de spørgsmål, som 
du ønsker familierådslagningen skal drøfte og finde løsninger på.  

  
 Fredericia Kommune har ansat ‘samordnere’. Samordneren besøger og 

informerer dem fra din familieog netværk, som du ønsker at invitere med til 
din familierådslagningen.  

 
 Du er med til at bestemme hvad I skal have at spise og hvem der skal passe 

ekstra godt på dig. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 
Hvad sker der ved selve familierådslagningen? 
 
1. Information 
Her deltager du, din familie og netværk sammen med børne- og ungerådgiveren og 
samordneren. Det er også her, fagpersoner fra fx din børnehaven eller skole 
deltager som informatører, hvis det er aftalt på forhånd.  
Børne- og ungerådgiveren og eventuelt andre informerer kort om situationen.  
Informatøren kan være med til at give din familie og netværk en fælles viden, 
særligt om den del af dit liv, som de ikke ser til daglig. 
Du og dine forældre ved på forhånd, hvad børne- og ungerådgiveren og andre vil 
sige, medmindre der er tale om et mere generelt oplæg om et bestemt emne, fx ‘om 
at være barn af kronisk syg forældre’.   
 
 
2. Hvad familien og netværket vil gøre 
Du  - din familie og netværk sidder herefter sammen og drøfter løsninger med 
udgangspunkt i de stillede spørgsmål. Børne- og ungerådgiveren og samordneren 
sidder i et andet rum imens. Målet er at de sammen med dig, lægger en 
fremtidsplan, som er til gavn for dig og som alle er enige om.  
 
 
 
3. Planen 
Når du sammen med din familie og netværk er kommet frem til en plan kommer 
børne- og ungerådgiveren og samordneren ind igen. De voksne fremlægger den 
plan, som I er nået frem til. Børne- og ungerådgiveren skal herefter godkende 
planen.  
Til sidst aftales det, hvornår man skal mødes igen, for at følge op på, hvordan   
 det er gået med at få planen til at virke. 
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