FAMILIERADSLAGNING

- Nar du skal vaere informator
ved en familieradslagning

LS

/|

([%Seﬂ } [Fase /2 zﬁ‘?aSe Z)

Oplzeg fea Fam lie

: e
\ in%rmaf@)rer ) netvaerk drﬁkr:ﬁﬂ%ggs Rc [ “\ s
cg radgver | g kegger planer  r3dqiver- v
| v

|

= —
L=

Fredericia
Kommune



Kaere informater

Hvad er en familieradslagning?
Hvordan foregar den?
Hvad gor jeg som informater?

Familieradslagning er en metode, som Familieafdelingen kan benytte, nar der skal
traeffes beslutninger om statte til en familie, hvor et barn eller en ung og familien har
problemer.

Ved familieradslagning er det barnet eller den unge, der er i centrum - og familien og
andre vigtige personer i det private netvaerk far mulighed for at tage medansvar og
vaere med til at traeffe beslutninger for barnet eller den unge.

Er det en god idé?

Familien og netvaerket er dem, der har den sterste viden om barnet. Og dermed ogsa
viden om noget af det, der skal til i hverdagen, for at fa lgst udfordringerne.

| familierddslagningen kan man bruge denne viden og de ressourcer til at fa lagt en
plan for at ggre barnets eller den unges situation bedre.

Metoden bygger pd, at alle familier har ressourcer, og at familien kan komme med
relevante og realistiske forslag til, hvad der er bedst for barnets eller den unges
fremtid. Familieradslagningen bliver dermed en made at knytte familien og
netvaerket taettere pa lgsningen af, hvordan barnet bedst hjalpes.

Familieradslagning er ogsa et forum, hvor familien kan here, hvordan du som
fagperson oplever barnet eller den unge. Familien kan stille spargsmal til de
ressourcer, du ser, og de bekymringer, du har.

Erfaring fra andre familieradslagninger viser, at information fra fagpersoner er
vigtigt, for at familien kan fa lagt den bedst mulige plan for barnet eller den unge.



Hvordan foregar en familieradslagning?

» Sammen med barnet eller den unge udarbejder begrne- og ungeradgiveren
de spgrgsmal, som familieradslagningen skal drefte og finde lgsninger pa. Alt
efter barnets alder hjzelper forzaeldrene til med det.

» Fredericia Kommune har ansat ‘samordnere’. Samordneren besgger og
informerer de personer fra familien og netvaerket, som barnet eller den unge
gnsker at invitere med til familieradslagningen.

> Familieradslagningen afholdes. Barnet eller den unge er med, da bern har
ret til at veere inddraget aktivt i de beslutninger, der vedregrer deres forhold.
Det hjeelper samtidig de andre deltagere i radslagningen med at holde fokus
pa barnets eller den unges perspektiv.

Hvad sker der ved selve familieradslagningen?

1. Information

Her deltager barnet, familien og netvaerket sammen med bgrne- og

ungeradgiveren. Det er ogsa her, fagpersoner fra fx bernehaven eller skolen

deltager som informaterer, hvis det er aftalt pa forhand.

Berne- og ungeradgiveren og eventuelt andre informerer kort om situationen.
Barnet eller den unge og foraldrene ved pa forhand, hvad barne- og ungeradgiveren
og andre vil sige, medmindre der er tale om et mere generelt oplaeg om et bestemt
emne, fx ‘om at vaere barn af kronisk syg foraeldre’. Familie og netveerk kan stille
afklarende spgrgsmal.

2.  Hvad familien vil gore

Familie og netveerk sidder herefter samen og drefter Igsninger med udgangspunkt i
de stillede spergsmal. Barne- og ungeradgiveren og samordneren sidder i et andet
rum imens. Malet er at familie og netvaerk, sammen med barnet eller den unge selv,
legger en fremtidsplan, som er til gavn for barnet eller den unge, og som alle er
enige om. Her taenkes bade pa det familien selv kan tage var pa og den hjaelp
kommunen og andre fagpersoner kan give.

3. Planen

Nar familen og netvaerket er kommet frem til en plan henter de berne- og
ungeradgiveren og samordneren. Familien fremlaegger den plan, de er naet frem til.
Berne- og ungerddgiveren skal herefter godkende planen.

Til sidst aftales det, hvorndr man skal medes igen, for at falge op pa, hvordan

det er gdet med at fa planen til at virke.
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Hvad skal jeg gore som informater?

Du skal holde et kort oplaeg, hvor du forteeller om, hvordan du oplever barnet eller
den unge. | dit oplaeg skal du have fokus pa ressourcerne, men ogsa forteelle om de
bekymringer, du har. Du kan vaere med til at give netvaerket en faelles viden, seerligt
om den del af barnets liv, som de ikke ser til daglig. Oplaegget skal veere kort og
konkret.

For at undga nervgsitet skal du gennemga dit oplaeg med barnet eller den unge - og
alt efter alder og situation ogsa forzeldrene - inden familieradslagningen, sadan at de
pa forhand ved, hvad du vil sige.

Du skal regne med, at din deltagelse pa radslagningen tager ca. 1 time. Det er en god
idé at medbringe en kopi af dit oplaeg, som du kan udlevere til barnet eller den unge
til radslagningen.
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