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Baggrund
Maling af Hgb skal ske efter ordination fra egen laege eller vagtlaege.

Laegen laegger plan for evt. behandling, og hvornar der skal males ny Hgb, samt plan for maling af andre
vitale veerdier.

Formal
At sikre kvalitet og sikkerhed for borgeren i sygeplejefaglige indsatser, der omfatter maling af Hgb.

At sygeplejersker i kommunen har den forngdne viden og forstaelse for vurdering af, hvornar der er
indikation for maling af Hgb.

Krav til personalet
Sygeplejersker der er ansat i kommunen, som har haft opleering i QuikRead go®.

Sygeplejersken skal i samrad med leegen vurdere, om der er indikation for maling af Hgb. Vaer seerligt
opmaerksom pa at malemetoden ikke er valid og derfor ikke kan bruges til udredning, behandlingsformal
eller manedlige blodprgver. Malingen via QuikRead go® kan derfor kun bruges ved akut tegn pa blgdning og
som understgttelse af anden faglig vurdering inden bestilling af blodprgver (valide).

Sygeplejersken i Akutfunktionen s@rger for genbestilling af cuvetter og diverse tilbehgr til QuikRead go
instrumentet.

Nye sygeplejersker i kommunen introduceres og undervises i handtering og brugen af udstyret af
sygeplejersker i Akutfunktionen.

Malgruppe
Borgere der ikke har mulighed for at komme til leegen og er

e Svakketialmen tilstand
e Eller har symptomer pa lav blodprocent

Hvad er Hgb
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Haemoglobin er blodets rgde farvestof, der bestar af et proteinstof, en kemisk struktur (haem) og jern. Dets

funktion er at transportere ilt rundt i blodet fra lungerne og ud i veevene. Det dannes i knoglemarven og

findes i de rgde blodlegemer.

Normalvaerdi

- for maend > 183ar: 8,3 til 10,5 mmol/L
- for kvinder >18ar: 7,3 til 9,5 mmol/L

Lav Hgb ses ved:

e Tab af erytrocytter (blgdning eller h&amolyse)

e Mangelsygdomme (f.eks. jernmangel og B;,-mangel).

e Kroniske sygdomme

e Knoglemarvspavirkning med nedsat produktion af erytrocytter.

Symptomer pa lav hgb:
- bleghedi huden
- nedsat kondition
- andengd ved anstrengelser
- hjertebanken
- slaphed
- treethed
- @get behov for spvn

Hgj Hgb ses ved:

e Dehydrering

e Polycytemi (forhgjet haamatokritvaerdi) ses ofte hos rygere samt personer med kronisk

lungesygdom

Fremgangsmade

Udstyr:
QuikRead go ® CRP+Hb
Cuvette og Fingerprikker

Med en enkelt test opnas to resultater, CRP og haeemoglobin.

(Se evt. YouTube-video): https://www.youtube.com/watch?v=5Bu |5QNLLM
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Haenderne afsprittes og man tager handsker pa. Fingerspidsen (pa 3. eller 4. finger) hvor man vil tage
preven fra afsprittes en gang med swaps med alkohol 70-85 % eller klorhexidinsprit, og skal tgrre inden
man prikker i fingeren.

1. Cuvetten skal have stuetemperatur for at opna korrekt malingsresultat. Fjern folieforseglingen fra
cuvetten. Overfladen af vasken skal veere mellem de to linjer, som er markeret pa cuvetten. Bergr
ikke overfladen pa den nederste (optiske) del af cuvetten.

2. Der prikkes hul (med fingerprikker 2,3mm) pa siden af en af fingerspidserne. Fgrste drabe aftgrres
med rent gaze eller vat. Vigtigt at blodet ikke presses ud men at handen evt. masseres blidt og
handen holdes under hjertehgjde, sa blodet selv Igber til. Fyld kapillzerrgret med prgve/blod (20 pl)
op til den hvide stopklods. Sgrg for at der ikke er nogen luftbobler i kapilleerrgret. Aftgr eventuel
overskydende preve fra ydersiden af kapillaerrgret.

3. Tilsaet 20 pl prove/blod til bufferen i den prefyldte cuvette ved at presse stemplet ned. Vaer sikker
pa at kapillaerrgret er fuldstaendigt tgmt.

4. Luk cuvetten omhyggeligt med et CRP reagenslag. Tryk ikke den inderste farvede del af laget ned.
Nar prgven er tilsat bufferen, kan den opbevares i op til to (2) timer fgr testen udfgres.

5. Veelg Maling pa displayet pa QuikRead go instrumentet.

6. Seet cuvetten i afleesningsbrgnden pa instrumentet Stregkoden skal vende mod en selv. Displayet
viser hvordan malingen forlgber.

Nar malingen er fuldfgrt, vises resultaterne i displayet, og cuvetten Igftes automatisk op af aflaesnings-

brgnden.

Apparatet aftgrres med alkohol 70-85 % til overflader inden det pakkes ned i tasken, hvis det har veeret
med i borgerens hjem.

Kontrol af apparatet

Sygeplejersken i Akutfunktionen har ansvar for kvalitetskontrol 1 gang manedligt i alle distrikter.
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Kontrolvaesken opbevares i kgleskabet og kan max anvendes 2 maneder efter den er anbrudt.

I”

Anvend feltet “Kvalitetskontrol”, og fglg vejledningen.

Uabnede cuvetters holdbarhed, nar folien er anbrudt, er 6 maneder ved opbevaring i kgleskab, og 3

maneder ved stuetemperatur.

Litteraturhenvisning

https://www.sundhed.dk/borger/sygdomme-a-aa/blod/symptomer/blodmangel-anaemi/

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/undersoegelser-og-proever/klinisk-

biokemi/blodproever/haemoglobin/

https://www.sundhed.dk/borger/sygdomme-a-aa/blod/symptomer/hoej-blodprocent/

https://online.abena.dk/Product/Pdf/232726?type=Vejledninger

https://hygiejne.ssi.dk/NIRhaandhygiejne

https://hygiejne.ssi.dk/-/media/arkiv/subsites/infektionshygieine/retningslinjer/nir/nir-

desinfektion.pdf?la=da
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