
Hvilken dokumentation skal vi bruge for at kunne behandle din ansøgning? 

For at vi hurtigt og korrekt kan behandle din ansøgning, vil vi sætte pris på, hvis du vedhæfter al 

nødvendig dokumentation. 

I dette bilag kan du se, hvilken dokumentation vi har brug for til at kunne behandle din sag. 

 

Generel dokumentation 

Der er noget dokumentation, som altid skal vedhæftes en ansøgning. Du kan se, hvilken 

dokumentation der er tale om, her: 

• Kontooversigt fra alle de banker, du er kunde hos, samt eventuelle spillekonti. Kopi af 

forsiden på din netbank, hvor alle dine konti fremgår. 

 

• Kontoudskrifter i PDF format fra alle dine konti, inklusiv spillekonti, fra de seneste tre 

måneder. Bemærk, at kontonummer skal fremgå af udskrifterne, og at udskrifterne 

maksimalt må være tre dage gamle.  

 

Du kan også dele dine kontoudtog med os via www.kontodeling.dk. 

 

• Faste indtægter og udgifter 

Eksempelvis lønsedler, pension eller dagpenge samt husleje, vand, varme og andre faste 

udgifter. 

 

Du skal sende dokumentation for alle dine faste udgifter i form af PBS oversigt eller 

regninger. 

• Den ansøgte udgift  

Eksempelvis påkravsskrivelse, regning med mere. Det skal tydeligt fremgå, hvad du søger 

om hjælp til samt størrelsen af udgiften. 

Specifik dokumentation 

Alt efter hvad du søger om, kan vi have brug for forskellig dokumentation. Du kan læse mere om, 

hvilken dokumentation du skal sende med, her: 

Briller 

• Overslag fra optiker samt synserklæring (eller brillerecept). 

Medicin 

• Medicinkort fra egen læge eller sygehus. Alternativt kan det hentes på www.sundhed.dk. 

• Ekspeditionsliste for de seneste 12 måneder fra apoteket. 

Tandbehandling 

• Behandlingsoverslag fra tandlæge eller tandtekniker.  

• Samtykke til at modtage og videregive oplysninger i forbindelse med din sag om 

enkeltydelse til virksomheden bag udgiften (samtykke kan gives mundtligt).  

www.kontodeling.dk
http://www.sundhed.dk/


 

Du kan også udfylde og medsende en samtykkeerklæring. Samtykkeerklæringen findes 

under ”selvbetjeningsboksen” på ydelsessiden. 

Fysioterapi, kiropraktor, psykolog medvidere 

• Lægehenvisning. 

• Behandlingsoverslag, hvor størrelsen af udgiften fremgår samt hvor ofte og længe 
behandlingen strækker sig over. 

• Samtykke til at modtage og videregive oplysninger i forbindelse med din sag om 

enkeltydelse til virksomheden bag udgiften (samtykke kan gives mundtligt). 

 

Du kan også udfylde og medsende en samtykkeerklæring. Samtykkeerklæringen findes 

under "Dokumenter" på forsiden. 

Formue 

Hvis du har formue i form af nedenstående, bedes du sende dokumentation herfor.  

Bil, båd, motorcykel, scooter, trailer, campingvogn og lignende  

• Aktuel salgsværdi vurderet af autoriseret forhandler eller mekaniker, med 

registreringsnummer og firmastempel. 

• Dokumentation for eventuel restgæld eller pant i køretøjet. 

Privattegnet pensionsordning 

• Dokumentation for aktuelt indestående. 

• Oplysning om, hvorvidt pensionen kan indfries før du når pensionsalderen. 

Værdipapirer: aktier, obligationer og lignende 

• Dokumentation for aktuel salgsværdi. 

• Kontooversigt over kryptoinvesteringer. 

 

Hvis du er i job, er førtidspensionist, studerende eller elev 

• Dokumentation for dine lånemuligheder fra din bank. 

• Oversigt over SU og SU lån. 

 

Vigtig Information om behandling af ansøgning 

 

Vi kan først behandle din ansøgning, når vi har modtaget al relevant dokumentation. Hvis vi 

mangler dokumentation for at behandle din ansøgning, vil vi gøre dig opmærksom på det. Du 

bedes derfor holde øje med din digitale post. 


