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Selvtestning med CoaguChek INRange System

Baggrund

INR (International Normaliseret Ratio), som er blodets stgrkningstid, benyttes til at beregne
behovet for Marevan og Marcoumar.

Normal INR ligger mellem 0,9-1,2

Blodfortyndende behandling er for at nedszette blodets evne til at stgrkne, sa risikoen for
blodpropper i kredslgbet nedszettes uden samtidig at medfgre risiko for blgdning.

Antikoagulationsbehandling (AK-behandling) kraever jaevnlige blodprgvekontroller, som maler INR-
vaerdien. INR-maling er laegeordineret.

AK-behandlingen anvendes ved f.eks. dyb arebetaendelse og blodprop i benene, blodprop i
lungerne, indopererede kunstige hjerteklapper, ved visse former for uregelmaessig hjerterytme
samt hjertesygdomme i gvrigt.

Ved INR-maling med CoaguChek INRange System kan borger teste selv og dermed vaere mere
selvhjulpen og nar helbred eller evner ikke raekker mere, kan Hjemmesygeplejen overtage
opgaven.

Apparatet udleveres af AK-amb (CoaguChek INRange System)
Formal
At sikre korrekt handtering af apparatet, maling og resultat sa borger far den rette behandling

At sikre at hjemmesygeplejen har de forngdne kompetencer til at varetage INR-maling i borgers
eget hjem og er trygge ved opgaven

Krav til personalet

Det er kommunens sygeplejersker, der maler INR efter undervisning af sygeplejerske fra AK-
ambulatoriet. Der registreres oplaering, som sendes til respektive ledere.

Skriftligt materiale om selvtestning af INR udleveres ved undervisningen.
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Selvtestning med CoaguChek INRange System

Bonusinfo og gode rad
Halveringstid
Marcoumar 10

dage
- . Stik IKKE i ;
% handsprit, da Halveringstid Tabletten mister

det pavirker pegefingeren ca. 10-20 % ved

Marevan

halvering, da
resultatet 72 timer s

Stikkedybde: den smuldrer
Kvinder 3-4
Mand over 4

Principper

- Ved pafaldende blgdningstendens (Fx naeseblod, stgrre bla maerker, blod i affgringen) skal
INR kontrolleres

- Kontrolmaling af INR inden vi kontakter AK-amb., hvis INR ligger under 1.8 og over 4,5

- AK-behandling s&endres ofte forud for undersggelser og operationer. Vaer opmaerksom pa i
god tid at kontakte AK-Center Lillebzlt mhp naermere aftale om behandling.

- Ved bestilling af teststrimler og/eller nale skal AK-centeret kontaktes og vil blive fremsendt
til plejehjem eller distriktet, hvor borger hgrer til. Pakken vil vaere maerket : INR materiale

- Kontakt til AK-Center Lillebzelt : 76362897, mail hjerteamb.kolding@rsyd.dk

Faktorer som kan pavirke INR
INR stiger ved:

e Feber

e Diarré

e  Stgrre maengder alkoholindtagelse

e Store andringer i kostindtag(fx diset)

e Forhgjet stofskifte

e Lever- eller galdesygdom

e  Hjertesvigt

e Svzr astma eller ved forvaerring af bronkitis

e  Stor mangel pa E-vitamin

e Diverse legemidler. Se evt. Leegemiddelstyrelsen Interaktionsoversigt:
interaktion@dkma.dk

INR falder ved:

e  Stor indtagelse af grgnsager med hgjt K-vitaminindhold
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Selvtestning med CoaguChek INRange System

e Nedsat stofskifte
e  Store mangder C-vitamin
e Indtag af "Krauterblut” (jerntilskud)

INR kan andre sig i begge retninger ved:

Start eller ophgr af medicinindtag

Indtagelse af naturmedicin eller kosttilskud

Forkert indtagelse af Marevan/Marcoumar dosis

Nogle urteteer

Stress
Fremgangsmade

Handhygiejne efter gaeldende retningslinjer

Teend apparatet ved at trykke pa Taend/Sluk-knappen

| hver seske med strimler vil der vaere en kodechip

Indsaet kodechip i CoaguChek INRange

Indfgr teststrimmel og afvent, at nedteaellingen fra 180 sek begynder

o vk wnNPRE

Prik pa siden af din fingerspids med CoaguChek Softclix fingerprikkeren. Og massér en
bloddrabe ud svarende til hullet pa en to-krone.

Inden for 15 sek efter prikket i fingerspidsen pafgres fgrste bloddrabe pa teststrimlen
Afvent “bip-lyd” og INR-resultat kan aflaeses pa skaermen

% N

9. Registrer resultatet af din maling og kontakt AK-ambulatoriet telefonisk

10. AK-Center Lillebaelt ordinerer Marevan/Marcoumar i FMK og der laves en mundtlig
overlevering til hjemmesygeplejersken

11. AK-Center Lillebzelt sender elektronisk korrespondence til Hiemmesygeplejen med
ordination og dato for naeste maling

12. Hiemmesygeplejersken sammenholder den elektroniske korrespondence med det,
han/hun selv har noteret

13. Herefter kan der dispenseres

Litteraturhenvisning

Retningslinje er udarbejdet efter skriftligt materiale udleveret ved INR-undervisning samt mundtligt
undervisning ved sygeplejerske Kristina Dall Hoelgaard, AK-amb, Kolding Sygehus, Januar 2023
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