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Baggrund

Siden 1. april 2023 har covid-19 ikke laengere veeret kategoriseret som en alment farlig sygdom. Covid-19 er
nu én blandt flere almindelige luftvejsinfektioner, som aldre og andre sarbare borgere er szerligt udsat for.
Det er derfor vaesentligt med en helhedsorienteret tilgang til forebyggelse af smittespredning i
plejesektoren. Da smittespredning med covid-19 hovedsageligt sker pd samme made som andre
luftvejsinfektioner, og da symptomerne ofte er svaere at skelne fra hinanden, samtaenkes forebyggelse og
handtering af de forskellige luftvejsinfektioner.

Formal

At mindske risiko for smittespredning af alvorlige luftvejsinfektioner til bade personale og gvrige borgere.

Generel forebyggelse

Alle personaler skal vaere instrueret i de generelle infektionshygiejniske retninglinjer, og efterleve dem.
Seerligt fokus pa:

- Hyppig og korrekt handhygiejne

- Fokus pa hyppig renggring af kontaktpunkter pa arbejdspladsen, feellesrum (bade for beboere og
for personale) mm. herunder aftgrring af telefoner, dgrhandtag, gelaendre, trykknapper, tablets,
tastaturer m.v.

- Opmarksomhed pa udluftning - seerligt hvis mange er samlet i et lille rum i leengere tid, hvor det
anbefales at lufte ud 5-10 min hver time.

- Host og nys i @rmet, og hjeelp borgerne med at lave handhygiejne herefter, hvis de hoster/nyser i
handen.

- Blivhjemme nar du er syg (det er lederens ansvar at sikre at syge medarbejdere ikke mg@der pa
arbejde, og medarbejderens ansvar at vaere opmaerksom pa symptomer og reagere derefter).

- Korrekt uniformsetikette, korte sermer under plejeopgaver

Handhygiejne

Handhygiejne foretages pa vanlig vis, med handdesinfektion fgr og efter kontakt med borger, og i
forbindelse med handskeskift, samt fgr en ren procedure og efter en uren procedure. Safremt haenderne er
synligt forurenede eller fugtige udfgres handvask med szbe fgr handdesinfektion.

Plejen i Fredericia Kommune Side 2



. FREDERICIAKOMMUNE Udarbejdet af
&7 Birgitte Sachmann

Godkendt af

'-fl;lygiejne i hjemmeplejen, plejehjem. botilbud | anette Bach Mogensen og

Mette Guldbrand

mm. Version 21

Luftvejsinfektioner heriblandt covid-19 Gldende fra d 8. nov 2024
Revideres Igbende

Derudover er det vigtigt at medarbejderne fortseetter med at understgtte borgerne i grundig handhygiejne
i forbindelse med maltider, efter toiletbesgg og efter bleskift, samt aktiviteter, hvor de er sammen med
andre borgere eller medarbejdere.

Handtering ved symptomer pa luftvejsinfektion hos borgere

Ved symptomer pa luftvejsinfektion hos en borger, skal der altid tages stilling til om der er behov for
vurdering af en lzege.

Personalet skal have skaerpet fokus pa de forebyggende tiltag — handhygiejne (bade egen og beboernes),
renggring af kontaktpunkter, udluftning samt korrekt brug af veernemidler.

Brug af veernemidler

Ved taet kontakt med borgere der har symptomer pa luftvejsinfektioner, dvs. at borger hoster og nyser, er
det vigtigt at undga smitte via egne slimhinder i ansigtet. Derfor anvendes, udover de vanlige veernemidler
som forklaede og handsker, maske og gjenbeskyttelse. Mistankes der, eller har borger faet bekraeftet
influenza, RS-virus eller Covid-19, anvendes overtraekskittel i stedet for forklaede, og overtraekskittel
anvendes ligeledes, nar der er kontakt med inventar hvor arbejdsdragten kan blive forurenet — eks.
sengeredning, handtering af vasketgj eller renggring.

Det er vigtigt at den generelle infektionshygiejne altid efterleves — ikke mindst ved korrekt handhygiejne og
handskeskift med handhygiejne, inde hos borgeren, sa borgeren ikke pafgres en endogen infektion
(selvinfektion) pga medarbejderens ukorrekte handhygiejne eller forkert brug af handsker.

Anvendes flergangsvisir/beskyttelsesbriller, renggres det efter hvert brug med vand og
sebe/renggringsserviet og aftgrres med ethanolbaseret alkohol 70-85%. Der anvendes handsker ved
renggring og desinfektion af visir/briller.

| udekgrende distrikter kan man med fordel pakke hvert szt vaernemidler i en pose, sa den enkelte
medarbejder ikke forurener andres vaernemidler, og derudover kan man anvende posen det er pakket i til
de brugte vaernemidler. Poserne behgver ikke vaere i en kasse, men har man flere szt liggende derude, kan
man have szettene samlet i en lukket pose.

Udbrudshandtering pa plejehjem/botilbud

Ved et udbrud forstas to eller flere tilfeelde af en specifik infektion indenfor et afsnit, etage eller gang.
Hygiejnesygeplejersken informeres altid ved udbrud.
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- Alle kontaktpunkter i faellesarealer aftgrres dagligt med ethanol/alkohol 70-85% til overflader, og
aftgrres forinden med vand og saebe hvis overfladen er synligt forurenet.

- Personalet holder sa vist muligt afstand til hinanden 1-2 m, og beboere og pargrende anbefales
ligeledes at holde afstand til andre.

- Beboere opfordres til at minimere kontakt med andre beboere.

- Det anbefales at medarbejdere der er tilknyttet afdelingen med udbrud, ikke bevaeger sig rundt pa
andre afdelinger uden smitte, sa vidt det er muligt.

- Feelles arrangementer bgr enten aflyses, eller hygiejnesygeplejersken kontaktes for sparring i
forhold til gennemfgrelse under skaerpede hygiejniske forholdsregler.

Alle ovenstaende tiltag gennemfgres med hensynstagen til beboernes fysiske og mentale behov.

Test for covid-19

Der testet ikke laengere for Covid-19 i primaersektoren. Pa sygehuset kan behandlende laege veelge at teste
borgeren.

Udstyr

Renggringsudstyr og medicinsk udstyr skal renggres og desinficeres med ethanol/alkohol til overflader 70-
85% inden det tages med ud af boligen. Rektaltermometer skal vaere borgerbundet.

Renggring ved borger der er under mistanke for eller er smittet

| hiemmeplejen renggres med vand og sabe i borgerens bolig (uden efterfglgende desinfektion af
overfladerne) hvis borger i forvejen far renggringshjzelp.

Pa plejehjem, aflastning, sygeplejeklinik og botilbud, udfgres bade renggring med vand og sabe og
efterfglgende aftgrring med ovefladedesinfektion alkohol/ethanol 70-85 %. Gulv vaskes med vand og szbe.

Kontaktpunkter som fx dgrhandtag, sengebord, rollator, liftfjernbetjening og sengehest renggres dagligt og
derudover efter behov (som vanligt).

Renggringsvogne bgr IKKE medtages i hjem med smittet borger pa plejehjem eller botilbud, men stilles
udenfor boligen. Spand, moppe mm. der kommer ind i boligen, afvaskes grundigt med vand og seebe og
desinficeres herefter med ethanol/alkohol 70-85% inden det tages med videre til naste bolig, eller forbliver
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i bolig til smitteophegr og slutrenggring er foretaget. Klude vaskes ved minimum 90 grader C. Der kan med
fordel anvendes engangsklude — bade til overflader samt gulve.

Har borger renggringshjeelp, planlaegges renggringen sa den foretages nar de supplerende forholdsregler
ophgrer, med renggring som vanligt, hvor sengetgjet ligeledes skiftes. Derudover aftgrres kontaktpunkter i
hjemmet (som hgrer med til den faste rutine).

Arbejdsdragten skal beskyttes med enten forklaede eller kittel (det samme som plejepersonalet anvender
derinde), og maske og gjenbeskyttelse ligeledes hvis der er taet kontakt med borger med symptomer.

Har borger ikke hjzelp til renggring, vejledes borger i vigtigheden af at fa rengjort boligen.

Vasketgj

Tojet skal transporteres fra hjemmet i en lukket pose. Posen lukkes pa stuen. Bruges ekstern vaskeri, skal
vaskeriet informeres om smitterisiko. Benyttes faelles vaskemaskine pa plejecenter eller bosted, kgres en
tom kogevask, inden maskinen kan anvendes til anden borgers tgj, og maskinen aftgrres pa gummilister og
lage.

(se retningslinjen for handtering af vasketgj i faelles vaskemaskiner).

Affaldshandtering

Affald puttes i pose der lukkes, og kasseres i affaldsbeholder. Herefter foretages handhygiejne.

Dokumentation

Skemaet “Smittefare” i Nexus aktiveres, sa snart borger har symptomer der giver anledning til at
supplerende infektionshygiejniske forholdsregler traeder i kraft, hvad enten der er tale om konstateret
smitte, eller mistanke derom.

Nar der ikke laengere er behov for supplerende forholdsregler, inaktiveres skemaet igen.
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