Maltidspaedagogik pa Bissensvej 2024
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Velkommen til Barnehuset Bissensvejs maltidspaedagogik.

Pa Bissensvej er frokostmaltidet et steerk paedagogisk leeringsrum, som rummer alle
leereplanstemaer og vores paedagogiske grundlag i den styrkede laereplan.
Maltidspaedagogikken danner rammen for vores paedagogiske arbejde med bgrnene omkring
frokostmaltidet. Den er blevet udarbejdet over flere personalemgder i et staerkt samarbejde i
hele personalegruppen. Vi er stolte over resultatet, vores faglighed og over at vi kan dele
vores paedagogiske overvejelser med jer alle.

Mission | Viskaber optimale muligheder for trivsel, udvikling, laering og dannelse, igennem
leeringsmiljger og faellesskaber, som alle barn glaeder sig til hver dag.

Maltidet et af de laeringsmiljger, som bgrnene skal glaede sig til at vaere en del af.
Vi vil give barnene kendskab til varieret mad, klima, dyrevelfaerd, gkologi og
sundhed. Trygge og inddragende rammer skal understgtte deres
deltagelsesmuligheder og skabe madglade.

Vision | Vivil veere et barnehus, som alle fortaeller gode historier om - bade begrn,
foraeldre og personale.

Vi vil igennem vores feelles ledelsesvaerdigrundlag arbejde med at skabe hgj
kvalitet, som bliver maerkbar og malbar i bade data, padagogisk tilsyn og i
hverdagen.

Veerdier | Vi vil skabe gode minder, glaede og naervaer i faellesskabet omkring maltidet. At
spise sammen skal vaere rart og trygt, sa det understgtter bernenes sunde
madvaner, madmod, socialisering, sproglig udvikling, sansemotorisk udvikling,
motoriske feerdigheder, dannelse, begyndende forstaelse for klima og
baeredygtighed. @velse ggr mester!
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Maltidets faglige overvejelser //

Hvorfor prioriterer vi et ekologimaerke i Guld?

Fordi det er vigtigt for os at skane barnene for sa mange pesticider og sprejtemidler som
overhovedet muligt.

Fordi det er bedst for vores natur og klima at vi producerer mad pa den mest skansomme
made.

Fordi vi gerne vil formidle at vi forener barnenes sundhed, ernaring, baeredygtighed og
gkologi, ved at traeffe bevidste gkologivalg, og inddrager bade barn og foraeldre i dette.

Hvordan og hvorfor vil vi minimere ked, og maximere pa benner, linser og gront?

Fordi vi felger sundhedsstyrelsens anbefalinger, vejledninger og kostrad.

Vi arbejder bl.a. efter rddet om at ked kun serveres maks 1 dag om ugen, fisk 1 dag,
baelgfrugter 2 dage, g 1 dag.

Vi arbejder for at styrke barnenes sundhed og for at passe pa naturen og klimaet.

Vi saetter en aere i at den smule kad vi spiser, skal vaere fra gkologiske dyrehold, hvor der
ogsa er mere fokus pa dyrevelfaerd.

Vi ser os som afggrende medspillere i at danne bgrnenes grundlaggende kostvaner og at
vi er med til at understgtte deres muligheder for traeffe gode bevidste valg resten af livet.

Hvorfor er det vigtigt for os at give bernene deltagelsesmuligheder omkring maltidet?

Det gor bernene nysgerrige og madmodige, nar de bliver inddraget.

De far kendskab til forskellige fedevarer, bade ra og tilberedte, samt hvor de kommer fra.
Vi laerer dem om det, vi har i gryden og pa menuen. F.eks. "Leer fisken at kende” eller
"hvordan ser en fasan egentligt ud”. Temaerne i kokkenet siver ud pa grupperne og
omvendt.

Bornene far mulighed for at smage, dufte, se og maerke, fordi de er i teet kontakt med
ravarerne.

Vi samler ogsa krydderurter, gransager, baer og frugt pa ture i naturen, som vi laver mad
af.

Bornene far kendskab til og erfaring med farver, former, tekstur, konsistens og
tilberedningsformer.

De far erfaring med brug af forskelligt vaerktej: knive, pander, gryder osv.

De far sma forklaeder pa og faler sig betydningsfulde og hjaelpsomme i faellesskabet.

Hvordan understotter vi bernenes deltagelsesmuligheder i madlavningen?

Vi italeseetter overfor bgrnene, at de er velkomne til at hjeelpe til i kekkenet, men
frivillighed er afgarende for os. Nogle barn opseger selv kekkenet, men vi opfordrer ogsa
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dem som ikke selv vaelger det til. De ma selv bestemme omfanget af deres deltagelse og
maerker selv, nar de har brug for at traekke sig igen.

- Vigiver plads til at de kan veere legende med.

- Bernene kan bade hjzelpe til i kekkenet, eller maden kan komme ned pa grupperne eller
helt udenfor. De far lov til at veere med til madlavningen bade enkeltvis, eller i starre eller
mindre grupper.

Hvordan understetter vi konkret bornenes deltagelsesmuligheder i laeringsrummet for,
under og efter maltidet?

Vi tilpasser vores laeringsmiljg i forhold til barnenes naermeste udviklingszone, og sikrer
igennem falles rammer i rutinerne en staerk red trad i vores paedagogiske arbejde. Det
skaber tryghed og genkendelighed for barnene, ogsa i overgangene mellem grupperne.
Vived at gvelse gor mester, for bade sma og store.

For

Optakten til maltidet bestar af en lang raekke rutiner, ritualer og overgange, som er
med til at understegtte og forberede barnene pa, at maltiden snart skal starte. Det er
med til at starte forventninger og madglaede. | lgbet af formiddagen kan vi dufte
maden i huset. Vi skaerper vores sanser og opmarksomhed, og snakker om, hvad det
mon dufter af. Nogle gange kan vi geette det - andre gange ma vi ud og undersgge det
naermere og maske fa en smagspreve.

Barnene vasker deres haender og er ogsa med til at vaske borde af, daekke rulleborde,
henter mad, og daekke bordene.

Under

Barnene saetter sig til bordet ved faste pladser. Vi synger madsangen og praesenterer
maden, inden vi gar i gang. Barn og voksne fortzeller hvad vi skal spise. Barnene @ser
selv op, sender videre til hinanden og bestemme selv hvad de vil have pa tallerkenen.
Personalet spiser et lille paedagogisk maltid for at vaere gode rollemodeller. Vi
benavner dufte, farver, og smagsoplevelser, hvilket dyr eller gransager spiser vi, hvor
det kommer fra og praesenterer forskellige madkulturer mv. Vi giver plads til at sanse
maden. Barnene ma eksperimentere med maden. Vilader bgrnene gore alt det de kan
selv.

Vi giver tid og plads til at nogle kaster sig over maden, i mens andre er mere tgvende
for de gdr i gang. Vi kan opfordre til at smage pa maden, men vi presser aldrig.

Efter

Nogle barn far lov til at sidde lidt laengere, hvis de ikke lige er faerdige.

Bornene hjaelper med at rydde af bordet og seette pa rullevognen. De gver sigi at
sortere madrester, bestik og tallerkner, sa det er nemt og overskueligt ude i kekkenet,
nar vognen kommer retur til opvask.

Nogle bgrnene kan hjelpe med at kgre vognen ud i kekkenet og siger tak for mad.
Andre barn kan hjalpe med at vaske borde og stole af, samt feje og lufte ud. Nogle
skal nu ud og lege, i mens andre skal sove en lille lur.
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Hvilke nye paedagogiske forholdemader kalder maltidspaedagogikken pa og hvad skal vi

ikke laengere benytte os af?

Ny skuffe

Gammel skuffe

Vi gver os i at give slip.

Snakker om ravarerne.

Lader bgrnene ggre alt det de kan selv.
Understatter at bernene hjaelper
hinanden.

Giver bgrnene lov til at veere nysgerrige
og eksperimentere med maden.
Tilpasser guidning efter alder og
kompetencer.

@velse gor mester,

Korrigere adfeerd og raekkefglge mv.

Tvinge til at smage.

Tvinge mad pa tallerkenen.

Smere brgdet, nar bernene kan selv.

"Spis og sid paent”.

"Du skal tage en kartoffel mere, for du ma ....".
"Du skal bruge kniv og gaffel”.

"Det du selv har gst op skal du ogsa spise faerdigt”.
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Videoer, baggrundsviden og inspiration til maltider //

1.

Bern, mad og maltider i dagtilbuddet - forskning i praksis
https://www.youtube.com/watch?v=LD70AH2T1Qo

Feelles frokost - mere end bare maette maver
https://emu.dk/dagtilbud/det-paedagogiske-grundlag/laering/faelles-frokost-mere-end-
bare-mad

Slip kontrollen, nar | spiser med bgrnene
https://bupl.dk/artikel/se-videoen-slip-kontrollen-naar-i-spiser-med-boernene/

Hvad fuck er en baelgfrugt - sjov fangende musik
https://www.youtube.com/watch?v=RjulscNK71A

Hvor finder vi inspiration til vores maltider?

https://altomkost.dk/kostraad-til-maaltider/kostraad-til-maaltider-i-daginstitutioner/
https://www.valdemarsro.dk/

https://helenesprogoe.dk/

https://www.instagram.com/tryllekoekkenet/

https://mambeno.dk/

Netveerk med alle andre kostfaglige i Fredericia kommune. De mades til kekkenmader
flere gange arligt, sparre med hinanden og deler opskrifter.

Udarbejdet af personalet i Barnehuset Bissensvej foraret 2022
Redigere maj 2024.



