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Vejledning til borgere vedrgrende MRSA bzrertilstand
Hvad er MRSA

MRSA star for Methicillin Resistente Staphylococcus Aureus, hvilket er bakterier, som er modstandsdygtige
overfor de almindelige antibiotika man bruger mod stafylokokker. MRSA ses ofte i forbindelse med
sarinfektioner, men man kan ogsa veaere baerer af MRSA uden symptomer pa sygdom. Raske mennesker har
kun lille risiko for at blive alvorlig syg hvis man bliver smittet med MRSA, men for mennesker med kroniske
sygdomme og et lavt immunforsvar kan MRSA betyde lzengere hospitalsindlaeggelser. Derfor er strategien i
Danmark at fastholde en lav forekomst af sygdom forarsaget af MRSA.

MRSA er meget hardfgre bakterier der kan findes pa huden og i naese og svaelg. De hvirvles rundt i vores
omgivelser via afstgdte hudceller i stgv, hvor de kan overleve i maneder pa dgrhandtag, mobiltelefoner
med mere.

Hvordan ved man at man har MRSA

Ved sar der ikke heler, eller i forbindelse med hospitalsindlaeggelse, vil man ofte blive podet fra sar, naese,
sveelg og eventuelt i skridtet, hvilket vil pavise om man har MRSA.

Det smitter hovedsageligt via vores haender, ved teet fysisk kontakt samt via bergring af inventar sasom
handtag, kontakter samt tg@j, linned med mere. Derfor er handhygiejne og grundig renggring samt hyppig
vask af t@j vigtig for at stoppe smittespredning.

Behandling af MRSA

Oftest skal sar vaere helet op inden man vil starte behandling, da det er svaerere at fa succes med
behandlingen, hvis der er sar eller eksem. Hvis podningen for MRSA er foretaget pa sygehuset, vil
afdelingen i samarbejde med mikrobiologisk afdeling opstarte behandlingen. Hvis egen laege har podet, vil
han opstarte behandlingen. Du vil samtidig blive vejledt af plejepersonalet, som ligeledes vil hjelpe dig med
at fglge behandlingen korrekt. | perioden fgr behandlingen kan man mindske smitterisikoen meget ved at
vaske sig med klorhexidinsaebe 4 % 1-2 gange om ugen pa hele kroppen og vaske/spritte haender inden
kontakt med andre mennesker.

Den primaere behandling bestar af daglige bade med klorhexidinsaebe, samt en salve der skal smgres i
naesen to - tre gange daglig. Behandlingen er vederlagsfri. Behandlingen vil oftest vare i fem dage men kan
forleenges til ti dage, hvis mikrobiologisk afdeling vurderer det er ngdvendigt. | nogle tilfeelde vil behandling
med antibiotika som tabletter vaere ngdvendig. Derudover vil der vaere behov for gget renggring og tgjvask
i hjemmet. Nogle gange vil behandlingen skulle gentages, og i enkelte tilfaelde er det ikke muligt at
behandle MRSA, hvorved man bliver kronisk baerer af MRSA. Da MRSA kan forsvinde af sig selv, kan man
efter aftale med egen laege blive podet efter nogen tid, for at se om man fortsat har MRSA.

Tgjvask

For at mindske smittespredning skal du vaske tgjet pa sa hgje temperaturer som det kan tale. Undertgj,
karklud og handklaeder skiftes dagligt og kogevaskes hvis muligt, sengetgj skiftes to gange om ugen og
kogevaskes.
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Hjeelp fra hlemmeplejen

Du vil opleve at hjemmeplejen ifgrer sig overtraekskitler og handsker, nar de skal hjeelpe med personlig
pleje, toiletbespgg og renggring, og i enkelte tilfaelde vil de ogsa baere masker. Dette skal hindre at de baerer
smitte med videre til andre borgere via deres arbejdsbeklaedning og haender. Hjzelper dine pargrende med
personlig pleje, er det vigtigt at de ogsa bruger ovenstdende vaernemidler.

Hvis du i forvejen far hjaelp til renggring, vil du blive tilbudt renggring to gange om ugen, sa leenge du er
baerer af MRSA. Renggringen vil veere grundigere end vanligt, og eventuelt vil personalet benytte seerlige
desinfektionsklude.

Udover kontakt til dit vanlige plejepersonale, vil du blive tilbudt besgg af den kommunale
hygiejnesygeplejerske for uddybende information.

Sociale aktiviteter

Bor du pa plejecenter eller aflastning er det vigtigt at du udfgrer handhygiejne inden du faerdes i feellesrum
og lignende, og ligeledes skal dine pargrende udfgre handhygiejne inden de forlader din bolig. Personalet
vil hjeelpe med dette.

Du kan faerdes udenfor hjemmet pa samme made som tidligere, dog er det vigtigt at du udfgrer
handhygiejne inden du forlader hjemmet. Eventuelle sar skal veere tildaekket af en tilsluttende og tgr
forbinding og du skal vaere ifgrt rent tg@j. Skal du til behandling pa sygehus, hos egen lzege/klinik eller til
tandlaege, skal du ggre opmaerksom pa at du er baerer af MRSA og fremvise dit MRSA kort.

Spgrgsmal

Du og dine pargrende er altid velkommen til at kontakte plejepersonalet hvis | har spgrgsmal vedrgrende
MRSA, korrekt handhygiejne eller andet.

Vejledning i korrekt handvask

e Ggr haenderne vade og pafer flydende hdndsabe eller fast seebe ophangt i en magnet

e Gnid handerne grundigt mod hinanden, sa seeben skummer

e Gnid pa handflader, handryg, mellem fingrene, tommeltot, pa fingerspidser og handled pa begge
haender

e Skyl haenderne grundigt

e Tgr haenderne i et rent handklaede eller en vaskeklud, der smides til vask efter hver brug, eller et
stykke kgkkenrulle

Vejledning i korrekt handdesinfektion med handsprit

e Tryk 2-5ml handsprit ud i handfladen og gnid handspritten grundigt ind mellem fingrene, pa
tommeltot, pa fingerspidser, handryg og handled pa begge haender

e Haenderne skal vaere fugtigt af handspritten i mindst 30 sekunder. Spritten gnides ind til heenderne
er tgrre — handerne skal ikke lufttgrre

Kilde: Sundhedsstyrelsens vejledning om forebyggelse af spredning af MRSA 2016



