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Mpox (abekopper)

Baggrund

Mpox forarsages af Mpox-virus, der findes endemisk i Central- og Vestafrika og smitte er tidligere primaert
sket fra dyr til mennesker (zoonose). Der findes to typer mpox, hvor den vestafrikanske variant generelt er
mildere end den centralafrikanske variant. Mpox optraeder vanligvis ikke i Europa, og efter et stgrre udbrud
i Europai 2022, er tallet siden efteraret 2022 dalet. Man forventer dog ikke at sygdommen kan udryddes,
hvorved vi forventligt i Danmark vil kunne se smitte Igbende. Internationalt vurderes det ogsa at veere
sandsynligt, at der vil ses et stigende antal tilfaelde i Igbet af foraret/sommeren 2023, szerligt i forbindelse
med begivenheder med store forsamlinger og i forbindelse med en @gget rejseaktivitet i sommerperioden.

Siden sensommeren 2022 er vaccination mod mpox tilbudt til personer i hgj risiko for smitte.

Formal

At hindre smittespredning fra borger/medarbejder samt borgere imellem.

Smitteveje

Smitte med mpox-virus mellem mennesker sker ved teet fysisk kontakt. | udbruddet, som startede i 2022,
ses en ophobning af tilfaelde blandt maend, som har sex med mand og som har flere skiftende partnere.
Risikoen for smitte er dog ikke som sadan knyttet til kgn eller seksualitet, men til et kontaktmgnster med
hyppig teet kontakt i en gruppe.

Smitte mellem mennesker kan ske ved kontaktsmitte — dvs. ved teet fysisk kontakt. Smitten overfgres typisk
ved direkte kontakt med vaeske fra hudbleerer eller sar. Det formodes at der kan ske smitte fra luftvejene,
hvis man star teet pa en smittet person der hoster. Der er ogsa mulighed for smitte ved kontakt med
smittespredende genstande, herunder sengetgj mv., selvom dette kun er set ganske sjzldent. Der er
endvidere fundet infektigst virus i sseedvaeske, selvom det er uklart, hvorvidt virus kan smitte via saed.

Inkubationstiden er i gennemsnit 6-16 dage (spandvidde 5-21 dage). Personer, der er smittede, er ikke
smitsomme i inkubationsperioden, men kan smitte fra de f@rste almensymptomer viser sig (kulderystelser,
feber, hovedpine, muskelsmerter og treethed) og indtil alle skorper er faldet af. Sygdommen varer normalt i
2-4 uger.

Krav til personalet

Hygiejnesygeplejersken skal altid kontaktes hvis en borger mistaenkes eller konstateres smittet med mpox.
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Felgende supplerende infektionshygiejniske forholdsregler efterleves:
Handhygiejne foretages med bade handvask samt handdesinfektion.

Ved handtering af omgivelser (heriblandt renggring) eller taet kontakt med smittet borger skal der
anvendes handsker, engangsovertraekskittel, FFP3 maske og ansigtsdaekkende visir.

Ved kort ophold i boligen uden kontakt til borger eller omgivelser, kan FFP3 maske erstattes af kirurgisk
maske.

Der anvendes varnemidler som ovenstaende ved afdgd smittet.

Alle remedier der er medbragt i bolig hos en smittet, afvaskes med vand og sabe og desinficeres
efterfglgende med klor.

Neere kontakter til en smittet

Styrelsen for Patientsikkerhed identificerer og varetager handtering af asymptomatiske naere kontakter til
personer med bekraeftet infektion med mpox, der har haft kontakt i den smitsomme periode, hvilket er fra
debut af symptomer. Ved bekrzaftede tilfaelde bgr Styrelsen for Patientsikkerhed forsgge at identificere
kilden til smitte. Styrelsen for Patientsikkerhed kontakter infektionsmedicinsk afdeling mhp. stillingtagen til
profylaktisk vaccination af de naere kontakter.

Definition af naer kontakt til bekraeftet tilfeelde med mpox: Nzere kontakter defineres som personer der har
haft en af nedenstaende kontaktformer til en person med bekraeftet tilfeelde af mpox, i tidsperioden fra
debut af almen symptomer (kulderystelser, feber, hovedpine, muskelsmerter og traethed) eller
hudsymptomer (udsleet, blaerer m.v.) hvis der ikke er almensymptomer, og indtil alle skorper er faldet af.

¢ Alle husstandskontakter, eller husstandslignende kontakter, fx personer der har sovet pa veerelse/i telt
sammen, kaerester med separat bolig.

¢ Seksualpartnere uanset typen af seksuel kontakt og selvom der er anvendt kondom.

¢ Personer, herunder sundheds- og laboratoriepersonale, der har haft ubeskyttet direkte kontakt med hud
med udslaet/blarer, kropsveesker eller potentielt kontamineret materiale fx tgj/sengetg;.

¢ Sundhedspersonale, der, uden brug af foreskrevne veernemidler, har haft kontakt til, eller udfgrt podning
fra udsleet/blaerer, udfgrt aerosolgenererende procedurer eller haft l&engerevarende taet ansigt-til-ansigt
kontakt (kumuleret over 3 timer pa under 2 meters afstand).
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» Passagerer i fly, tog eller bus, der har siddet pa saedet i samme raekke lige ved siden af personen med
mpox i mere end 8 timer. Dette geelder saledes ikke personer, der har siddet pa den anden side af gangen,
eller reekken foran eller bagved.

Sundhedspersonale, der i det danske sundhedsvaesen har benyttet sig af de foreskrevne veernemidler,
anses ikke i almindelighed for at veaere en nzer kontakt.

Naere kontakter skal ikke selvisolere, hvis de ikke har symptomer, da der ikke er dokumenteret smitte fgr
symptomdebut.

Renggring pa plejehjem

Renggring i bolig (kontaktpunkter, overflader og derudover gulve) — foretages dagligt med vand og szbe,
og derefter desinficeres kontaktpunkter med klor. Stgvsugning foretages med stgvsuger med HEPA-filter af
sengemadras og stofmgbler.

Tekstiler kan desinficeres ved vask pa 80 grader i mindst 10 minutter.

Det laves altid slutrenggring, samt vask af sengetgj og t@j inden medarbejderne kan faerdes uden
veernemidler i boligen.

Personer, som ikke behgver at selvisolere

Personer, som kan tildeekke deres udslaet/bleerer med tgj nar de omgas andre, kan feerdes frit forudsat, at
udslaettet/blaererne kan tildakkes fuldsteendig. Desuden anbefales det, at den mistaenkt eller pavist
smittede person udfgrer hyppig handhygiejne og undgar situationer, som kan medfgre teet fysisk kontakt til
andre, indtil alle blaerer er helet op og sarskorperne faldet af, og personen ikke har almensymptomer. Det
omfatter ogsa offentlige forsamlinger og begivenheder som koncerter, festivaler mv. Personen bgr desuden
informeres om, at de anbefales selvisolation i eget hjem, hvis der tilkommer nye blaerer, som ikke kan
tildeekkes af t@j. Den smittede opfordres til regelmaessigt at kontrollere, om der er kommet nye blzerer, der
ikke kan daekkes til.

Personer som anbefales selvisolation

Selvisolation anbefales desuden for alle mistaenkt eller pavist smittede personer, som har almensymptomer
sasom feber, symptomer fra luftvejene eller gvrige influenzalignende symptomer. Hvis det ikke er muligt
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for en person at tildaekke udsleettet/blaererne, fx fordi de sidder pa ansigt, haender eller i munden,
anbefales selvisolation i eget hjem.

Personer som har faet bekraeftet mpoks bgr holde sig for sig selv. Hvis almentilstanden tillader det, kan
dette forega i eget hjem. Det er vigtigt, at borger far besked om, hvem vedkommende skal kontakte ved
forvaerring af tilstanden. Ved anbefaling om hjemmeisolation bgr den smittede holde sig isoleret frem til
alle skorperne er faldet af, og der er dannet ny hud under og der ikke laengere er almen symptomer.
Personer som gennemfgrer isolation i eget hjem, bgr:

e undga teet kontakt med andre mennesker, specielt sma bgrn, gravide, svaekkede aeldre eller
immunsveaekkede.

e afstd fra seksuel kontakt. Der anbefales brug af kondom i 12 uger egfter overstaet infektion.
e opholde sig pa eget rum, hvis boligen deles med andre.

¢ have eget badevaerelse hvis muligt (hvis dette ikke er muligt, bgr eget handkleede benyttes og
badevaerelset renggres efter brug).

o tildeekke sofa/stol osv. som benyttes med f.eks. et lagen (som tages af og vaskes pa minimum 80°C ved
afisolering).

e alt tgj vaskes pa minimum 60°C — undertgj, handklaeder og sengetgj b@r vaske pa minimum 80°C.

e Hudneert affald (plaster, forbinding og lignende) bgr bortskaffes som klinisk risiko affald efter aftale med
sygehus

Der tages sarlige forholdsregler ift. kaeledyr.

Personer, som er i isolation, kan ga ture, men anbefales at holde afstand til andre. Dersom der er brug for
at opspge laegehjzelp bgr mundbind benyttes, og udsleettet tildeekkes. Personer som bor alene anbefales at
fa hjzelp til at handle.

Hvis tgj skal vaskes i plejens vaskeri, handteres det som smittefarligt bade under transport, og pa vaskeriet,
hvor personalet anvender veernemidler som ved direkte kontakt med smittet borger.

Reference
Sundhedsstyrelsen, retningslinje for handtering af mpox (abekopper), version 6, 21. juni 2023

Retningslinjer-for-haandtering-af-mpox.ashx (sst.dk)
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