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Økonomisk støtte til efterskoleophold 
– hvad skal du vide? 

Det er rigtig godt for mange unge at komme på efterskoleophold – alligevel er 

det kun i ganske særlige tilfælde at Familieafdelingen kan give økonomisk 

støtte til udgifter i forbindelse med opholdet.  

 

 HVEM KAN SØGE OM ØKONOMISK STØTTE TIL EFTERSKOLEOPHOLD? 
Det er Forældremyndighedsindehavere(n), der kan søge om økonomisk støtte 

til udgifterne ved den unges efterskoleophold. Kriterierne i Barnets Lov § 32 stk. 4 

nr. 3 og § 32 stk. 4 skal være opfyldt, for at man kan komme i få bevilget støtte. 

 

 

HVORNÅR KAN DER GIVES ØKONOMISK STØTTE? 
Særligt behov for støtte 

Familieafdelingen skal vurdere, at dit barn her et særligt behov for støtte. 

 
Det betyder - 

• Vi laver en afdækning af den unges trivsel, udvikling adfærd.  

• Vi ser på, om der er væsentlige sociale, familiemæssige, eller 

udviklingsmæssige udfordringer i den unges hverdagsliv, som kræver en 

indsats 

• Vi vurderer, om et efterskoleophold kan skabe den nødvendige forandring - 

eller om der behov for mere indgribende støtte (Barnets lov § 32 eller § 46).  

 

Bemærk: Faglige vanskeligheder eller en oplevelse af manglende relevant 

skoletilbud til den unge kan ikke i sig selv give ret til økonomisk støtte. Det skal løses 

inden for rammerne af lovgivningen om undervisning. 

 

 
 



 

 

 

VURDERING AF FAMLIENS ØKONOMI 
Økonomisk trang 

Hvis Familieafdelingen har vurderet, at der er særligt behov for støtte, og 

efterskoleopholdet vurderes relevant, så laver vi en økonomisk 

trangsberegning. 

 
Det betyder –  

• Vi indhenter dokumentation for familiens indtægter og udgifter.  

• Vi ser på det rådighedsbeløb, som er tilbage når de faste udgifter er 

betalt (fx husleje, el/vand/varme, forsikringer, A-kasse).  

• Vi vurderer, om efterskoleudgiften vil bringe økonomien ud af 

balance.  

 

Eksempel: Det vil fx betyde, at hvis en familie har en samlet lønindtægt på 

ca. 45.000 kr./ mdr., og samlede udgifter på ca. 23.000 kr./mdr., så giver det 

et rådighedsbeløb på ca. 22.000 kr./mdr. til kost, tøj, fritidsaktiviteter og 

diverse   

 Det vil typisk vurderes, at man så har mulighed for at indrette økonomien 

sådan, at der i en periode er plads til de ekstra udgifter til efterskole. 

Bemærk: En lav indkomst kan aldrig i sig selv betyde, at der bevilges økonomisk 

støtte til efterskoleophold.  

 

 

HVAD KAN DU SØGE STØTTE TIL? 
Der kan søges til udgifter, som er en direkte følge af efterskoleopholdet.   

Det er fx - 

• Opholdsbetaling og indmeldelsesgebyr. 

• Transport ved ud- og hjemrejse. 

• Obligatoriske udlandsrejser.  

 

Som udgangspunkt er det ikke:  

• Frivillige rejser og weekendture. 

• Udstyr som cykel, pc og mobil.  

 

Der sker altid en individuel vurdering. Nogle vil kunne få alle udgifter dækket, 

andre vil kunne få et tilskud. Andre vil ikke kunne modtage noget. 

 

 



 

 

HVORNÅR KAN DU ANSØGE? 
Der er ingen faste frister - men vi bevilger ikke lang tid før skolestart.  

Det betyder fx, at hvis dit barn går i 7. klasse nu, kan vi ikke træffe afgørelse om 

efterskole i 9. klasse. 

 

Det hænger sammen med, at vi bevilger økonomisk støtte, når der er et særligt 

behov – det kan vi ikke vide flere år i forvejen.  

Og omvendt – hvis behovet er der nu, mens dit barn går i 7. klasse, så skal dit 

barn have anden hjælp nu.  

 
SÅDAN KOMMER DU VIDERE  

Du kan altid kontakte Modtagelsen i Familieafdelingen for mere viden eller 

sparring om, hvad I har brug for. 

Modtagelsen træffes via telefon: 7210 7474. 

 

ANDRE MULIGHEDER FOR STØTTE  
Besøg Efterskoleforeningens hjemmeside: www.efterskolerne.dk. 

Benyt deres prisberegner til at se din egenbetaling efter statens elevstøtte er 

fratrukket.  

Tip: Prisen for et efterskoleophold er forskellig fra efterskole til efterskole – 

typisk mellem 50.000 kr. til 100.000 kr. for et skoleår. Undersøg gerne flere 

efterskoler og beregn egenbetalingen der. 

Kontakt altid den enkelte efterskole og spørg om deres muligheder for lokal 

elevstøtte.  

Søg legater, fx:  

Alm. Brand Foreningens Legat. Ansøgningsfrist for 2026/27 er 7. april 2026.  

’En Håndsrækning’ fra Egmontfonden. Ansøgningsfrist for 2026/27 er 24. 

april 2026.  
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