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Sygeplejeklinikken

Baggrund

Nar borgerne kommer i sygeplejeklinikken, stiller det endnu stgrre krav til hygiejnen end i borgerens eget
hjem, da der lettere kan overfgres smitte fra en borger til en anden. Retningslinjen er udarbejdet sa den
stemmer overens med de krav man stiller nationalt til en lzegepraksis eller et ambulatorie.

Formal

At personalet udfgrer procedure omkring behandling af borgere samt remedier og inventar, sa man
afbryder smitteveje mellem borgerne, og deruover hindrer endogen smitte.

Krav til personalet

Skal fglge de generelle hygiejniske forholdsregler i forhold til arbejdsbeklaedning, handhygiejne, brug af
veernemidler mm. Derudover skal de efterleve denne retningslinje.

Renggring af lokaler og inventar

e Inden programstart afvaskes alle kontaktpunkter samt lejer, borde og stole med gregn Wet Wipe
klud

e Undersggelseslejet/stol herunder kontaktpunkter (fx lampe, borde mm) desinficeres efter hver
bruger (hvis det er handteret med forurenede haender) med bla Wet Wipe klud, forudgaende af
renggring med gron Wet Wipe klud ved synlig forurening. Ved brug af lejepapir, skiftes dette
ligeledes mellem hver borger

e Skabe med depotvarer/sarprodukter i behandler rummene, renggres en gang hver tredje maned
med grgn Wet Wipe klud. Det samme geaelder skuffen i doseringsbordet. Derudover ved synlig
forurening

e Skabe med lager i depotrummene renggres hvert halve ar, mens abne hylder renggres hver tredje
maned

Renggringspersonalet renggrer stellet til lejerne en gang om ugen, og sygeplejerskerne renggrer det efter
brug, ved synlig forurening.

Spild
Spild af blod, sekreter og ekskreter fjernes snarest muligt

e Spild tgrres op med papir og der renggres med gregn Wet Wipe klud

e Ved stgrre maengder blod, sekreter, urin, affgring eller opkast (dvs. spild der ikke kan fjernes i én
arbejdsgang) terres dette op med papir, og der renggres med grgn Wet Wipe klud efterfulgt af
desinfektion med bla Wet Wipe klud

e Der bruges handsker og evt. plastforklaede
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Sarbehandling

Der udfgres handhygiejne inden man abner skabene med sarprodukter, sa sarprodukter handteres med
rene haender, ogsa nar de er uabnede. Produktet der ligger mod det abne sar, skal sa vidt muligt veere
sterilt. Har man brug for at klippe i produktet, ggr man det med en steril saks (kun ved sterile skiftninger)
eller ren saks, og man sg@ger for ikke at rgre den side der skal vende ind mod saret. Rene produkter (bla
puder, superabsorbanter og gaze), handteres pa samme made, sa man ikke forurener de stykker man ikke
skal bruge. Produkter der klippes i, ma ved korrekt handtering gemmes i ren pose i en kurv i skabet.
Produkterne kasseres en gang om ugen.

Den rene saks der bruges til at klippe i rene sarprodukter, skiftes dagligt.
Der bruges altid sterile instrumenter hvis man rgrer ved det abne sar.

Der bruges tempereret vand fra vandhanen (med mindre sterilt NaCl er ordineret), og engangsvaskefad
eller skal samt steril engangssprgijte eller rene non woven stykker.

Det urene vand haldes ud i naeermeste toilet, hvorefter vaskefadet/skalen smides ud.
Skyl med bruser

For at undga risiko for smitte med Legionella, benyttes der altid filter pa bruseslangen. Filter tilkobles
direkte pa slangen, og skal skiftes hver tredje maned. Selve brusehovedet klikkes af og skiftes efter hver
borger. Efterfglgende vaskes/varmedesinficeres det i instrumentopvaskemaskinen pa plastik programmet.

Der skylles ned i en engangsbalje, sa gulvet mindst muligt forurenes med sarsekret.

Gulvet svabes og baljen temmes i toilettet hvorefter baljen kasseres som almindeligt affald. Bruseslange,
skammel og alt andet inventar der er blevet vadt, aftgrres efterfglgende med grgn Wet Wipe klud og
desinficeres herefter med bla Wet Wipe klud.

Medicindosering
Medicinbordet benyttes som anvist, og der anvendes handsker.
Efter brug, desinficeres bordet med bla Wet Wipe klud.

Ved afhentning af medicin, skal borger eller pargrende fremvise sundhedskort pa den borger hvis medicin
der skal hentes.

Skyllerum — begge to

Daglig aftgrring af borde, instrumentopvaskemaskine, handtag pa vaskemaskine samt handtag pa skabe
med gren Wet Wipe klud.
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Bakker til de rene instrumenter aftgrres med grgn Wet Wipe klud hver tirsdag (samt ved synlig forurening),
og viskestykkerne skiftes nar bakken tgmmes for instrumenter.

Instrumentopvaskemaskine
Se saerskilt vejledning for maskinen.

Vigtigt at man er opmaerksom p3a, at maskinen ofte betjenes med forurenede haender pa panelet sa laenge
man fylder maskinen op. Nar man saetter maskinen i gang skal panelet og handtaget desinficeres med bla
Wet Wipe klud /orange serviet fra Plum, saledes at det er rent nar man man skal have de rene
instrumenterne ud.

Sterilisering med tgr varme

Sterilisering sker i termostatstyret sterilisator med luftcirkulation, hvor varmen ledes jeevnt gennem luften
til instrumenterne.

Det er vigtigt, at den valgte varmegrad er naet, og sterilisationstiden fastsaettes derefter til:
e 160°Ci2timereller 170°Ci 1 time

Tidsrummet er at regne fra den angivne temperatur i instrumentet er opnaet (maskinen starter fgrst tiden
nar den har den gnskede tmp.).

Sterilisatoren pakkes hensigtsmaessigt, uden at metal ligger i lag, da der skal kunne komme luft imellem.
Poserne ma ikke rgre kanterne af maskinen.

Torsterilisatoren tjekkes med biologisk indikator efter geeldende regler (Hygiejnesygeplejersken giver
besked om dette).

Brug af vaskemaskine/tgrretumpler

Tjek af seebebeholder en gang om ugen, hvor den aftgrres med grgn Wet Wipe klud. Lage, handtag og
gummiliste aftgrres med grgn Wet Wipe klud en gang om ugen samt ved synlig forurening.

Ved vask af remedier med kendt smitte, fglges retningslinjer for vaskemaskiner til feelles brug ved kendt
smitte.

Affaldshandtering
Almindelig dagrenovation

e Forbindingsmateriale af enhver art, der ikke drypper med organisk materiale (fx veevsvaesker, pus,
blod), nar det sammenpresses.
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e Handsker, bandager, bleer, der ikke drypper med organisk materiale (fx vaevsveesker, pus, blod,
urin, faeces), nar de sammenpresses og tgmte urinposer.

Opbevares i lukket plastpose i renovationsszek eller renovationsbeholder.
Skzerende, stikkende affald omfatter savel brugte som ubrugte
e Kanyler, engangsknive, suturnale, heemoglobinkuvetter og pipetter

Opbevares i brudsikker plastbeholder. Sendes til forbraending
pa Motar.

Kemikalieaffald
Kontakt Jon eller Peter.
Laegemidler

Pargrende kan aflevere medicin pa apoteket, og ellers anbringes det i beholder til restmedicin og medgives
til Motar.
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Link til ovenstaende:

https://hygiejne.ssi.dk/retningslinjer/nir

Plejen i Fredericia Kommune Side 4



https://hygiejne.ssi.dk/retningslinjer/nir

