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Baggrund

Borgere med permanente urinvejskatetre (KAD) er i risiko for, at udvikle stendannelser og biofilm i blaeren.
Biofilm dannes i bleeren pga. bakteriernes dannelse af slim og affaldsprodukter (debris). Det ses som
tyktflydende sekret i KAD slangen, som i Igbet af kortere/laengere tid kan tilstoppe KAD.

Formal

At forebygge tilstoppede KAD og heraf utidige skift af disse med @get risiko for symptomgivende cystitter til
folge.

At fijerne debris pa KAD som kan vaere smerteforvoldende ved KAD skiftninger.

Krav til personalet

Skylning pa kateteret skal altid vaere ordineret af en laege. Sygeplejersker samt assistenter der er oplaert i
dette ma udfgre det (generel delegering). | szrlige tilfaelde vil en hjalper kunne oplaeres i proceduren, hvor
det bliver en personlig delegering.

Hvornar bruges hvad

e Uro-Tainer (enkeltkamret eller tokamret) bruges ved synlige crustationer/stendannelse i
kateterslangen

e Uro-Tainer Polyhexanid bruges ved synlig debris i kateterslangen

e Evt. bruges praeperaterne i kombination

Bevilling

Bade Uro-Tainer-/ Polyhexanid skal vaere laegeordineret. Inden opstart af Uro-Tainer- / Polyhexanid, sendes
forespgrgsel til egen laege via MedCom. Hjemmesygeplejen sgger herefter bevilling via opgave til
Hjeelpemiddel & Kommunikation, eller borger gennem borger.dk. Borger kan dog kun fa det bevilliget hvis
det er Plejen som foretager skylningerne.

Sygehuset har ikke Uro-Tainer til radighed, og ordinerer det heller ikke, da det ikke er et leegemiddel.
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Det skal fremga af handleplan/handlingsanvisning, at der skylles med Uro-Tainer- / Polyhexanid. — styrke

og hyppighed.

Principper

Udfgres med rene handsker og sammenkobling/studsen ma ikke bergres med handskerne, og der ma aldrig

skylles hvis der er synligt blod i urinen/slangen.

Remedier der skal bruges

e Rene handsker

e Rent afdaekningsstykke (handklaede eller engangsstykke)
e 1 spritswaps (ethanol 70-85 %)

e En Uro-Tainer- / Polyhexanid beholder

e Ren kateterpose

e Affaldspose/affaldsspand

Fremgangsmade

e Patienten lejres hensigtsmaessigt, almindeligvis pa ryggen med let spredte ben. Genitalia

og underkroppen blottes

e Afdaekningsstykket anbringes under kateteret, sa der ikke kommer spild i sengen

e Urotainerbeholderen brydes og stilles oprejst, saledes at den sterile studs ikke kommer i bergring

med noget
e Handhygiejne og rene handsker tages pa
e Urotainerklemskruen lukkes
e Spritswaps pakkes ud og holdes i den ene hand

e Katetersamling og den udvendige del af kateteret (den del der holdes pa) desinficeres med

spritswaps

Med den ene hand laves knaek pa selve KAD og den brugte KAD pose drejes af

Uro-Tainer- / Polyhexanid tilkobles og holdes ca. 30 cm. over blaereniveau

Klemskrue abnes

Nar vaesken er Igbet ind afventes 5 min. fgr beholderen sankes til under bleereniveau og der abnes
for klemskruen saledes at blaeren temmes igen. OBS Polyhexanid behgver ikke ligge i blaeren i 5
min. men md traekkes ud med det samme.

Luk for klemskruen nar beholderen er fyldt
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e Ved dobbeltkamret pose (Uro-Tainer twin) gentages proceduren nu med den anden klemskrue
e Efter endt skylning holdes klemskruen lukket

e Systemet skilles vha. knaek pa selve KAD , studsen drejes af , og en ren KAD pose szettes pa

e Urotainersystemet og den brugte KAD pose kasseres

Bivirkninger
Det hgje indhold af citronsyre i Uro-Tainer kan fa nogle patienter til at opleve ubehag og forbigaende
smerter, svie eller blaeresammentraekninger. Anvend da den mindre koncentrerede oplgsning. Udfgr evt.

installeringerne mindre hyppigt.

Da Uro-Tainer Polyhexanid indeholder chlorhexidin ma der ikke skylles med denne, hvis der er allergi
overfor indholdsstoffet.

Der skylles med 100 ml vaeske i alt, men nogle KAD brugere kan have problemer med at rumme sa stor
mangde i blaeren. | disse tilfaelde ma der skylles med den maengde borgeren kan rumme.

Generelt
Inden man begynder at skylle med Uro-Tainer-/ Polyhexanid, skal andre muligheder veere afprgvet — skyl
med NaCl eller &ndring af kateter st@rrelse til et stgrre kateter. Det betyder at der ikke skylles ikke med

Uro-Tainer-/ Polyhexanid ved korttidsbehandling (da den hgjest varer en uge).

Hvis borgeren far en behandlingskraevende cystit, skal der pauseres med skyl med Uro-Tainer-/Polyhexanid,
mens behandlingen star pa.

Der ma ikke trykkes pa urotainerposen for at fremme indlgbet. Fa i stedet borgeren til at skifte stilling eller
slappe af s& KAD spidsen gar fri af bleerevaeggen.

Uro-Tainer-/ Polyhexanid kan opvarmes i handvarmt vand fgr brug for at mindske kuldegener ved indgift
hos borgeren.

Skyllefrekvens kan varierer fra max 2 gange om dagen til en gang om ugen
Der ma IKKE skylles med Uro-Tainer Polyhexanid samme dag som der er skyllet med Uro-Tainer.
Skriv evt. dato for skift af KAD posen bag pa den nye KAD pose.

Husk altid fiksering af KAD/pose med en blgd bue op mod navlen hos maend.
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