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-hurtig hjælp til jer! 

TRIVSEL+ er: 

- en måde at arbejde sammen 
på i Fredericia Kommune 

- en måde at skabe god trivsel 
for jeres barn eller ung så 
hurtigt som muligt 

Derfor kan der sidde 2-4 
forskellige fagpersoner med til 
møderne i et TRIVSEL+ forløb. 
I TRIVSEL+ samler vi nemlig et 
bredt hold af fagpersoner fra 
starten af, som sammen med 
jer laver en plan A, B og C for, 
hvordan vi hjælper jeres barn 
eller ung og jeres familie så 
hurtigt og godt som muligt. Det 
kalder vi i TRIVSEL+ det 
tværfaglige udfører team.  

Det tværfaglige udfører team 
kan f.eks. bestå af 
sundhedsplejerske, 
familievejleder, psykolog, 
fritidspædagog eller andre  

 

relevante fagpersoner. I kan 
som familie også vælge, om 
der er andre mennesker i jeres 
liv, som er relevante at 

inddrage i samarbejdet om 
jeres barn eller unges trivsel.  

Når I sammen med en fagerson 
er blevet enige om at starte et 
TRIVSEL+ forløb op, vil I 
modtage en samtykke-
erklæring, som I skal 
underskrive digitalt. Vi går ikke 
i gang med et TRIVSEL+ forløb 
uden samtykke. 

Når I møder op til det første 
møde, tager fagpersonerne 
godt imod jer. De har allerede 
aftalt, hvem der er tovholder på 
mødet og hvem der skriver 
referat. I får referatet tilsendt 
efter mødet. Det er det samme 
der sker ved de efterfølgende 
møder. 

I kan derfor regne med et trygt 
og systematisk forløb, hvor 
dygtige og relevante 
fagpersoner sammen med jer 
og jeres barn eller ung arbejder 
tæt sammen fra start og til slut.  


