TRIVSEL T .nevice

Aktarer og Indsatser

Sundhedstilbud Fredericia



https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/flygtninge-og-indvandrere/dansk-flygtningehjaelp-fredericia
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Vaelg trin

Trivsel Trin 1

Moderat trivsel

Sarbar trivsel

Udsat trivsel

Truet trivsel



Oversigt

Bekymret for et barn, en ung eller en familie i Fredericia Kommune

Hvem kan foraeldrene/familien kontakte?

TRIN 0: TRIVSEL .
TRIN 1: MODERAT TRIVSEL TRIVSEL

TRIN 3: UDSAT TRIVSEL

TRIN 4: TRUET TRIVSEL

‘Anonym radgivning og sparring for forldre og unge
Hnﬂh@dnn: Indgangen til bern, unge- og familizomraderna
Din Indgang (13+)

Jobcenteret (18+, enkele undragelserfor 18 41)
UUvejledere (8. Klasse til 25 r)

‘Rusmiddelomraderne: Helhedsorienteret indsats U-turn (0-25 &) -og Rusmiddelcenteret (15+)

il':l!:Talh‘Hirekonmlent, Fysioterapeut, Familievejledere
PPR: Psykologer
r Tj?hunteret, UU-vejleder, Din Indgang, U-turn /
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Trivsel — Aktgrer og indsatser

AL Dette er en interaktiv infografik.
¢ Klik pa de enkelte trin for yderligere info.




Trivsel — Gravid/dagtilbud
Aktarer

* Familien og deres private netvaerk

* Sundhedsplejen

 Egenlaege

« Sundhedsplejen (gravid, efter fadslen)

« Jordemoder (gravide)

« Somatisk sygehus

»  Primeerpaedagog/stuepaedagog
« Dagplejen

- Tandplejen

» Frivilligcenter - kan hjaelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtilbud.

* Anonym radgivning til foreeldre - problemer eller udfordringer i hverdagen

* Logopeed Tale/Hgre konsulent 0-16 ar - gruppeindsats
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https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/sundhedsplejen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/sundhedsplejen
https://sygehuslillebaelt.dk/afdelinger/kolding-sygehus/kvindesygdomme-og-fodsler/patienter-og-parorende/graviditet/jordemoderkonsultationer
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen#paragraph-1053
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/anonym-raadgivning-for-unge-og-foraeldre
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/assistance/raad-og-vejledning/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr

L Tilbage til Alder

Trivsel — Gravid/dagtilbud [
Indsatser

Foreeldresamarbejde og inddragelse

Hjemmebesgg til alle v/Sundhedsplejen

Fars legestue - Faedregruppe med barn op til 3 ar.

Kursus om foreaeldrerollen (Tryghedscirklen) - Har bgrn mellem 0 - 6 ar

Madrehjeelpens aktiviteter i Fredericia (til ca. 6 ar)

Hjernen og Hjertet (systematik i observationer og beskrivelser, handleplaner, sprogvurdering, den gode
overgang)

KRAP — Kognitiv Ressourcefokuseret Anerkendende Praksis (tilgang, systematik og metode)

Legekunst - LegeKunst bygger bro og skaber mader mellem barn, dagplejere, paedagoger, dagtilbudsledere,
forskere, studerende, undervisere, kunstnere og kulturformidlere.

Sprogscreening (i dagtilbud)

Den nye styrkede leereplan - bidrager til en feelles forstaelse af det paedagogiske veaerdigrundlag i dagtilbud
og skaber en feelles retning for det psedagogiske arbejde.

Forskellige avelser, lege og tiltag til at arbejde med trivsel Dvelser og lege

Legende laering — legebaseret lzering


https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/sundhedsplejen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/legestue-for-faedre-med-boern-i-alderen-0-3-aar-fars-legestue
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/familier/kursus-om-foraeldrerollen-tryghedscirklen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/ensomhed-og-trivsel/moedrehjaelpens-aktiviteter-i-fredericia
https://hjernenhjertet-dk.ramboll.com/
http://www.krap.com/
https://legekunst.nu/
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/daginstitutioner/sprogvurdering-af-3-aarige
https://www.eva.dk/dagtilbud-boern/styrket-paedagogisk-laereplan
https://dcum.dk/media/1330/40vejetilbedretrivseldagtilbud.pdf
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Trivsel - Skole 0. arg. - 10. arg.
Aktorer del 1

Familien og deres private netvaerk
Laerere/undervisere

Paedagoger

Fritidspaedagoger — SFO

Ungemiljger

Elevrad

Ungebyradet

Foreeldrerad/skolebestyrelser

Sundhedsplejen

Egen lege
Somatisk sygdom (sygehus)

Tandplejen



https://www.fredericia.dk/fredericia-fritid
https://www.fredericia.dk/ungebyraad
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/sundhedsplejen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen#paragraph-1053

e
Trivsel - skole 0. arg. - 10. arg. (e |
Aktorer del 2

» UU vejleder unge fra 7. argang — 25 ar der har et gnske om at pabegynde ungdomsuddannelse eller behov
for viden om uddannelsesmuligheder

Vejledere pa matriklen (lzese,- PLUC vejledere mm)

Frivilligcenter - kan hjeelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtilbud.

Anonym radgivning til foreeldre - problemer eller udfordringer i hverdagen

Ungdommens Hus er samlingsstedet for alle Fredericias unge i alderen 15-25 ar.

Ungdomsskolen er et tilbud til alle unge i kommunen mellem 13 og 17 ar.
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https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/uddannelses-og-arbejdsliv/uu-fredericia-ungdommens-uddannelsesvejledning
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/anonym-raadgivning-for-unge-og-foraeldre
../Ungdommens Hus
https://www.ungfredericia.dk/

Trivsel - skole 0. arg. - 10. arg. —
Indsatser del 1

* Foreeldresamarbejde/foreeldreinddragelse

* Arbejdet med feellesskabende didaktikker: Opmeaerksomhed pa feellesskabende didaktikker | emu danmarks
laeringsportal

* Viden om de generelle elementer i god undervisning — til et trygt laeringsmiljg: Elementer i god
undervisning.pdf herunder god klasseledelse

* Inspiration til arbejdet med lzeringsmiljget - flere links bl.a. ogsa til arbejdet med digital dannelse: VVeerkigjer
og inspiration om - Dansk Center for Undervisningsmiljg (dcum.dk)

e Fritid: grundlag paedagogfaglighed fritid skole-2019.pdf (bupl.dk)

* Online faellesskaber

» Bgrns Vilkar: undervisningsmaterialer

« KRAP — Kognitiv Ressourcefokuseret Anerkendende Praksis (tilgang, systematik og metode)

» Periodevise forlgb i skoleregi, herunder fx: Udeskole/natur og udeliv, Projektbaseret lzering, Trivselsuger —
med forskellige aktiviteter, Idreetsdage, Aben Skole skoletjenesten.dk/fredericia, Co-teaching,



https://emu.dk/grundskole/corona-gode-raad-til-undervisning/faellesskab-og-trivsel/opmaerksomhed-paa
https://emu.dk/grundskole/corona-gode-raad-til-undervisning/faellesskab-og-trivsel/opmaerksomhed-paa
C:/Users/be531/Downloads/Elementer i god undervisning.pdf
C:/Users/be531/Downloads/Elementer i god undervisning.pdf
https://dcum.dk/grundskole/vaerktoejer-og-inspiration
https://dcum.dk/grundskole/vaerktoejer-og-inspiration
https://bupl.dk/sites/default/files/2022-05/grundlag_paedagogfaglighed_fritid_skole-2019.pdf
https://bornsvilkar.dk/til-fagpersoner/
http://www.krap.com/
https://skoletjenesten.dk/fredericia

[ERCTITTN
Trivsel - skole 0. arg. -10. arg. ===
Indsatser del 2

« Frivilligcenter - kan hjeelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtilbud.

« MOT —fra 7. argang et koncept, der styrker unges livsmestring

« Ung mod - Anonym radgivning for unge om kgn, krop, sex og praevention - Unge som bor, arbejder eller
studerer i Fredericia

« Den Kreative Skole tilbyder bgrn og unge fra 0 ar op til 25 ar undervisning i musik, dans, drama, billedkunst
og musical.

« Kommunale fritidstilbud , herunder:
- Lyng rollespil
- Ungemiljger og Ungdommens hus

* Fritidstilbud 0-6.klasse
» Feellesskab for unge LGBTQ+ personer (op til 18 ar)

» Boligsociale helhedsplan i udvalgte boligomrader

* Online radgivning og vejledning for unge om mental sundhed (MindHelper)
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https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
https://motdanmark.dk/
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/seksuel-sundhed/anonym-raadgivning-for-unge-om-koen-krop-sex-og-praevention-ungmod-fredericia
https://www.fredericia.dk/borger/kultur-fritid/den-kreative-skole
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/kommunale-fritidstilbud
https://www.fredericia.dk/lyng-rollespil
../Ungdommens Hus
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/kommunale-fritidstilbud
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/faellesskab-for-unge-lgbtq-personer
http://skparken.dk/helhedsplan-2014-2018/
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/online-raadgivning-og-vejledning-for-unge-om-mental-sundhed-mindhelper

Trivsel — efter 10. arg. - >18 ar

Aktorer

Familien og deres private netvaerk
Egen leege

Somatisk sygehus

Fysioterapeut fra 5-18 ar i PPR

Sundhedsplejen

Tandplejen

UU vejleder unge fra 7. argang — 25 ar der har et snske om at pabegynde ungdomsuddannelse eller behov
for viden om uddannelsesmuligheder

Anonym radgivning til foreeldre Problemer eller udfordringer i hverdagen

Frivilligcenter Kan hjaelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtiloud

Ungdommens hus Et samlingsstedet for alle Fredericias unge i alderen 15-25 ar.

Ungdomsskolen Et tilbud til alle unge i kommunen mellem 13 og 17 ar.

Ungemiljgpsedagoger

V/ungdomsuddannelserne og 10.kl: Laerere/medarbejdere omkring klasserne og de studerende

Elevrad pa 10./ungdomsuddannelser _slk


https://sundhedstilbud.fredericia.dk/assistance/raad-og-vejledning/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/sundhedsplejen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen#paragraph-1053
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/uddannelses-og-arbejdsliv/uu-fredericia-ungdommens-uddannelsesvejledning
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/anonym-raadgivning-for-unge-og-foraeldre
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
../Ungdommens Hus
https://www.ungfredericia.dk/
https://www.fredericia.dk/fredericia-fritid

v
Trivsel — efter 10. arg. - >18 ar (o
Indsatser

* Inspiration til arbejdet med frivsel og feellesskaber DCUM

» Ungdomsuddannelse - Dansk Center for Undervisningsmiljg (dcum.dk)

» Kreative skole tilbyder bgrn og unge fra 0 ar op til 25 ar undervisning i musik, dans, drama, billedkunst og
musical.

* Lyng rollespil er et kommunalt fritidstilbud til barn og unge fra 4. klassetrin og opefter

» Faellesskab for unge LGBTQ+ personer (op til 18 ar)

» Boligsociale helhedsplan i udvalgte boligomrader

« Frivilligcenter - kan hjaelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtiloud

* Online radgivning og vejledning for unge om mental sundhed (MindHelper)

* Ungdomsskolen

 Ungemiljger

 Ungdommens Hus
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https://dcum.dk/vaerktoejer-og-inspiration/30-veje-til-bedre-trivsel-i-skolen
https://dcum.dk/ungdomsuddannelse
https://www.fredericia.dk/borger/kultur-fritid/den-kreative-skole
https://www.fredericia.dk/lyng-rollespil
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/faellesskab-for-unge-lgbtq-personer
http://skparken.dk/helhedsplan-2014-2018/
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/online-raadgivning-og-vejledning-for-unge-om-mental-sundhed-mindhelper
http://www.fredericia.dk/fredericia-fritid
http://www.fredericia.dk/fredericia-fritid
http://www.fredericia.dk/fredericia-fritid

Trivsel — 18 - 25 ar
Aktorer

* Den unges familie og netveerk
 Egenlaege
« Somatisk sygehus

« UU vejleder Unge fra 7. argang til 25 ar.

« Frivilligcenter - kan hjeelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtilbud

 Ungdommens Hus er samlingsstedet for alle Fredericias unge i alderen 15-25 ar.

« Sundhedsplejen (gravid, efter fadslen)

« Jordemoder (gravide)
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https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/uddannelses-og-arbejdsliv/uu-fredericia-ungdommens-uddannelsesvejledning
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
../Ungdommens Hus
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/sundhedsplejen
https://sygehuslillebaelt.dk/afdelinger/kolding-sygehus/kvindesygdomme-og-fodsler/patienter-og-parorende/graviditet/jordemoderkonsultationer

| o
Trivsel — 18 - 25 ar | e
Indsatser

* Frivilligcenter - kan hjeelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtilbud

* Boligsociale helhedsplan i udvalgte boligomrader

* Online radgivning og vejledning for unge om mental sundhed (MindHelper)

 UU vejleder

* Boligsociale helhedsplan i udvalgte boligomrader

» Ungdommens Hus er samlingsstedet for alle Fredericias unge i alderen 15-25 ar

* Inspiration til arbejdet med trivsel og faellesskaber DCUM

 Ungdomsuddannelse - Dansk Center for Undervisningsmiljg (dcum.dk)

» Kreative skole tilbyder bgrn og unge fra 0 ar op til 25 ar undervisning i musik, dans, drama, billedkunst og
musical
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https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
http://skparken.dk/helhedsplan-2014-2018/
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/online-raadgivning-og-vejledning-for-unge-om-mental-sundhed-mindhelper
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/uddannelses-og-arbejdsliv/uu-fredericia-ungdommens-uddannelsesvejledning
http://skparken.dk/helhedsplan-2014-2018/
../Ungdommens Hus
https://dcum.dk/vaerktoejer-og-inspiration/30-veje-til-bedre-trivsel-i-skolen
https://dcum.dk/ungdomsuddannelse
https://www.fredericia.dk/borger/kultur-fritid/den-kreative-skole

Trin 1, Moderat trivsel — Aktorer og indsatser

Gravid/Dagtilbud 0. arg. - 10. arg. Efter 10. arg. - >18 ar 18 - 25 ar

AL Dette er en interaktiv infografik.
4 Klik pa de enkelte trin for yderligere info.



L Tilbage til Alder

Trin 1, Moderat trivsel —Gravid/Dagtilboud ...
Aktarer, del 1

* Familien og deres private netvaerk

« Sundhedsplejen

* Egenlege

« Somatisk sygehus

« Primeerpeedagog/stuepaedagog
« Dagplejen

* Tandplejen

 Jobcenter

« Frivilligcenter Kan hjeelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtilbud

 Rusmiddelscenteret Voksne samt seerligt tilbud til unge fra 15-30 ar

* Anonym radgivning til foreeldre Problemer eller udfordringer i hverdagen

* Logopaed Tale/Hgre konsulent 0-16 ar

« Familievejleder i hiemmet



https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/sundhedsplejen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen#paragraph-1053
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen#paragraph-1046
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/fredericia-rusmiddelcenter
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/anonym-raadgivning-for-unge-og-foraeldre
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/assistance/raad-og-vejledning/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/anonym-raadgivning-for-unge-og-foraeldre

Trin 1, Moderat trivsel —Gravid/Dagtiloud .~
Aktorer, del 2

* AKT —indsats i bade laeringsmiljget samt eventuel individ indsats
» Leeringsmiljgpaedagoger — henvendelse til kraever indstilling til distriktsinstitutionsleder

 Paedagogisk Konsulent Team (henvendelse gennem paedagogisk leder) — sparring og udviklingsopgaver,
herunder: tilsyn ift. pasning af barn i eget hjem, smabgrnskonsulent, specialpaedagogisk sparring til
smabarn

* PPR psykolog

« Modtagelsen(sparring)

» Boligsociale helhedsplan i udvalgte boligomrader

« Fysioterapi til barn (5-16 ar)

« Fysioterapi og ergoterapi til bgrn med saerlige behov (0-5 ar)

« Sundhedsplejen (gravid, efter fgdslen)

« Jordemoder (gravide)



https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/bekymret-for-et-barn-en-ung-eller-en-gravid-underretning
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/bekymret-for-et-barn-en-ung-eller-en-gravid-underretning
http://skparken.dk/helhedsplan-2014-2018/
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/fysisk-handicap/fysioterapi-til-boern-5-16-aar
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/fysisk-handicap/fysioterapi-og-ergoterapi-til-boern-med-saerlige-behov-0-5-aar
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/sundhedsplejen
https://sygehuslillebaelt.dk/afdelinger/kolding-sygehus/kvindesygdomme-og-fodsler/patienter-og-parorende/graviditet/jordemoderkonsultationer

[ Tilbage til Alder

Trin 1, Moderat trivsel —Gravid/Dagtilbud ...
Indsatser, del 1

» Forzeldresamarbejde og foreeldreinddragelse

* Hjemmebesgag til alle v/ Sundhedsplejen

» Mgdregrupper (gennem sundhedsplejen)

» Fars legestue Faedregruppe med barn op til 3 ar.

» Kursus om foreeldrerollen (Tryghedscirklen) - Har bgrn mellem 0 - 6 ar

 Civilsamfundet — eksempelvis oplaeg/foredrag, holdundervisning mm, ved fx organisationer som FOF, AOF
etc.

» Magdrehjeelpens aktiviteter i Fredericia (til ca. 6 ar)

* Hjernen og Hjertet (systematik i observationer og beskrivelser, handleplaner, sprogvurdering, den gode
overgang)

« KRAP Kognitiv Ressourcefokuseret Anerkendende Praksis (tilgang, systematik og metode)
« NUSSA Et udviklings- og legebaseret bgrnegruppeprogram for 3-12 arige barn

» Dansk Flygtningehjeelp (Frivilliggruppen tilbyder lektiehjeelp, rad og vejledning, kontaktpersoner og sociale
arrangementer



https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/sundhedsplejen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/sundhedsplejen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/legestue-for-faedre-med-boern-i-alderen-0-3-aar-fars-legestue
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/familier/kursus-om-foraeldrerollen-tryghedscirklen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/ensomhed-og-trivsel/moedrehjaelpens-aktiviteter-i-fredericia
https://hjernenhjertet-dk.ramboll.com/
http://www.krap.com/
http://www.nussa.dk/
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/flygtninge-og-indvandrere/dansk-flygtningehjaelp-fredericia

L Tilbage til Alder

Trin 1, Moderat trivsel — Gravid/Dagtilbud ...
Indsatser, del 2

Marte Meo — ressourcefokuseret metode der bruger video til at analysere samspil mellem mennesker

Sprogscreening (i dagtilbud)

Gruppe for kvinder med efterfgdselsreaktion

Sarbare gravide (Gruppe)

Kursus om foreeldrerollen (Tryghedscirklen) - Har bgrn mellem 0 - 6 ar

Familieorienteret rusmiddelbehandling (Rejseholdet) ( mindst et barn under 18 ar i hjemmet)

Bagrns voksenvenner (Spinkelt netvaerk med fa teette voksenrelationer. Ingen eller kun sporadisk kontakt til
den anden foreelder)

Samarbejde efter skilsmisse (SES)

§ 11.7 tilbud til foreeldre med et handicappet barn (sparring og vejledning — kontakt modtagelsen)

Barselsgruppe for mgdre i midlertidig udsat eller sarbar position (barn pa max. 10 mdr.) Forzeldrekursus til
farstegangsforeeldre Klar til barn

Mgadregrupper via sundhedsplejen Sundhedsplejen



https://www.martemeo.dk/metoden/
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/daginstitutioner/sprogvurdering-af-3-aarige
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/gruppe-for-kvinder-med-efterfoedselsreaktion
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/udsathed-og-saarbarhed/gruppeforloeb-for-saarbare-gravide
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/familier/kursus-om-foraeldrerollen-tryghedscirklen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/familieorienteret-rusmiddelbehandling-rejseholdet
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/boern/boerns-voksenvenner-fredericia-middelfarthttps:/sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/boern/boerns-voksenvenner-fredericia-middelfart
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/boern/samarbejde-efter-skilsmisse-ses
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/psykisk-saarbarhed/barselsgruppe-for-moedre-i-midlertidig-udsat-eller-saarbar-position
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/tilbud-til-foerstegangsforaeldre-klar-til-barn
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/sundhedsplejen

Trin 1, Moderat trivsel — 0. arg. - 10. arg.
Aktorer, del 1

l Tilbage til Alder

l Tilbage til Trin

Familien og deres private netvaerk

Sundhedsplejen

Egen lege

Somatisk sygehus
Leerere

Paedagoger
Fritidspaedagoger/SFO

Fritidspas Et tilbud til barn og unge mellem 6 og 17 ar, der lever under sociale, gkonomiske og/eller
kulturelle forhold som ggr, at de ikke deltager i et fritidstilbud. Kraever ogsa gkonomisk vurdering

Tandplejen

Frivilligcenter Kan hjeelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtiloud

Anonym radgivning til foreeldre  Problemer eller udfordringer i hverdagen

AKT — indsats i bade lzeringsmiljget samt eventuel individ indsats

Ungdommens Hus Et samlingsstedet for alle Fredericias unge i alderen 15-25 ar.

Ungdomsskolen Et tilbud til alle unge i kommunen mellem 13 og 17 ar.



https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/sundhedsplejen
https://www.fredericia.dk/soegning/Fritidspas
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen#paragraph-1053
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/anonym-raadgivning-for-unge-og-foraeldre
../Ungdommens Hus
https://www.ungfredericia.dk/

L Tilbage til Alder

Trin 1, Moderat trivsel — 0. arg. - 10. arg.
Aktorer, del 2

l Tilbage til Trin

« Familievejleder i hiemmet

« Fysioterapi til barn (5-16 ar)

« UU vejleder 7. klasse-25 ar, der har et gnske om at pabegynde ungdomsuddannelse eller behov for viden om

uddannelsesmuligheder

 PPR psykolog

* Logopeed Tale/Hgre konsulent 0-16 ar

 Boligsociale helhedsplan i udvalgte boligomrader

 Modtagelsen (sparring)

« Rusmiddelscenteret Voksne samt seerligt tilbud til unge fra 15-30 ar

« SSP  Malgruppen for SSP-samarbejdet er primeert barn og unge i skolealderen og deres forzeldre —

sekundeaert unge i alderen 18-25 ar.


https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/anonym-raadgivning-for-unge-og-foraeldre
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/fysisk-handicap/fysioterapi-til-boern-5-16-aar
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/uddannelses-og-arbejdsliv/uu-fredericia-ungdommens-uddannelsesvejledning
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/bekymret-for-et-barn-en-ung-eller-en-gravid-underretning
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/assistance/raad-og-vejledning/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
http://skparken.dk/helhedsplan-2014-2018/
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/bekymret-for-et-barn-en-ung-eller-en-gravid-underretning
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/fredericia-rusmiddelcenter
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette

l Tilbage til Alder

Trin 1, Moderat trivsel-0. arg. - 10. arg. L
Indsatser, del 1

* Foreeldresamarbejde og foreeldreinddragelse

« Sund veegt Overveegtstilbud for barn og unge

* Udvidet skole-/hjem samarbejde
» Skilsmissegrupper pa skolen — sker gennem kontakt til barns/unges leerer

 Samarbejde efter skilsmisse (SES)

* Mellemtilbud teet pa stamklassen — periodevis undervisning pa mindre hold
« KRAP Kognitiv Ressourcefokuseret Anerkendende Praksis (tilgang, systematik og metode)
* Erhvervspraktik — samarbejde mellem skole og uddannelsesvejledere

« Periodevise forlgb i skoleregi, herunder fx: Udeskole/natur og udeliv, Projektbaseret laering, Trivselsuger —
med forskellige aktiviteter, |draetsdage, Aben Skole, Co-teaching

 Samtalegruppe for bgrn og unge, der ikke trives

» Selvhjaelpsarupper til svaere livssituationer og tab (Selvhjaelp Fredericia-Middelfart)



https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/kost-og-vaegt/overvaegtstilbud-for-boern-og-unge-sund-vaegt
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/boern/samarbejde-efter-skilsmisse-ses
https://krap.com/hvad-er-krap/
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/ensomhed-og-trivsel/samtalegruppe-for-boern-og-unge-der-ikke-trives
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/selvhjaelpsgrupper-til-svaere-livssituationer-og-tab-selvhjaelp-fredericia-middelfart

Trin 1, Moderat trivsel -0. arg. - 10. arg. -~
Indsatser, del 2

« Kommunale fritidstilbud , herunder: Lyng rollespil, Ungemiljger, SFO, junioraftensklub og Ungdommens
hus

* Fritidstilbud 0-6.klasse

* Fritidspas Det er et tilbud til barn og unge mellem 6 og 18 ar, der lever under sociale, skonomiske
og/eller kulturelle forhold som ggr, at de ikke deltager i et fritidstilbud. Kraever ogsa gkonomisk vurdering

« Frivilligcenter Kan hjeelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtilbud.

« MOT Fra7. argang et koncept, der styrker unges livsmestring

» Den Kreative Skole tilbyder barn og unge fra 0 ar op til 25 ar undervisning i musik, dans, drama,
billedkunst og musical.

» Bgrns Vilkar: Undervisningsmaterialer

« DCUM: Undervisningsmaterialer

» Feellesskab for unge LGBTQ+ personer (op til 18 ar)

» Boligsociale helhedsplan i udvalgte boligomrader

* Online radgivning og vejledning for unge om mental sundhed (MindHelper)

« NUSSA - Et udviklings- og legebaseret barnegruppeprogram for 3-12 arige barn

« Dansk Flygtningehjeelp (Frivilliggruppen tilbyder lektiehjeaelp, rad og vejledning, kontaktpersoner og
sociale arrangementer.)



https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/kommunale-fritidstilbud
https://www.fredericia.dk/lyng-rollespil
../Ungdommens Hus
../Ungdommens Hus
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/kommunale-fritidstilbud
https://www.fredericia.dk/soegning/Fritidspas
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
https://motdanmark.dk/
https://www.fredericia.dk/borger/kultur-fritid/den-kreative-skole
https://bornsvilkar.dk/
https://dcum.dk/grundskole
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/faellesskab-for-unge-lgbtq-personer
http://skparken.dk/helhedsplan-2014-2018/
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/online-raadgivning-og-vejledning-for-unge-om-mental-sundhed-mindhelper
http://www.nussa.dk/
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/flygtninge-og-indvandrere/dansk-flygtningehjaelp-fredericia

Trin 1, Moderat trivsel 0. arg. - 10. arg.

L Tilbage til Alder

|

Tilbage til Trin

Indsatser, del 3

Fritidsjob

Familieorienteret rusmiddelbehandling (Rejseholdet) ( mindst et barn under 18 ar i hjemmet)
Gadeplansindsats

Barns voksenvenner (Spinkelt netvaerk med fa teette voksenrelationer. Ingen eller kun sporadisk
kontakt til den anden foreelder)

§ 11.7 tilbud til foreeldre med et handicappet barn (sparring og vejledning — kontakt modtagelsen)
Headspace For unge, der har brug for nogen at tale med.

Coolkids/Chilled Angst tilbud med visitation via PPR fra 0. til 9. klasse

Ung mod Anonym radgivning for unge om ken, krop, sex og praevention - Unge som bor,
arbejder eller studerer i Fredericia

TUBA Terapi og radgivning for unge, der er barn af foraeldre med et misbrug mellem 14-35 ar
Gruppe for bgrn af foraeldre med psykisk sygdom og/eller misbrug (Sammen er vi steerkere)
Tilbud til bgrn med trivselsproblemer (Julemaerkehjem)

Samtalegruppe for b@grn og unge, der har en sgskende med handicap | Sundhedssite
(fredericia.dk)

Tilbud til barn og familier, hvor en foraeldre har fysisk, livsforandrende sygdom (Grib livet)
Sorggruppe for bgrn og unge der har mistet (Jeg savner dig)



https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/hjaelp-til-at-finde-et-fritidsjob/studiejob
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/familieorienteret-rusmiddelbehandling-rejseholdet
https://www.fredericia.dk/fredericia-fritid
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/boern/boerns-voksenvenner-fredericia-middelfarthttps:/sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/boern/boerns-voksenvenner-fredericia-middelfart
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/ensomhed-og-trivsel/nogen-at-tale-med-headspace
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/angst/samtalegrupper-for-boern-og-unge-med-angst-cool-kids-og-chilled
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/seksuel-sundhed/anonym-raadgivning-for-unge-om-koen-krop-sex-og-praevention-ungmod-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/terapi-og-raadgivning-for-unge-der-er-boern-af-foraeldre-med-et-misbrug-tuba
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/gruppe-for-boern-af-foraeldre-med-psykisk-sygdom-og/eller-misbrug-sammen-er-vi-staerkere
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/boern/tilbud-til-boern-med-trivselsproblemer-julemaerkehjem
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/fysisk-handicap/samtalegruppe-for-boern-og-unge-der-har-en-soeskende-med-handicap
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/fysisk-handicap/samtalegruppe-for-boern-og-unge-der-har-en-soeskende-med-handicap
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/si?search_api_fulltext=Grib
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/familier/sorggruppe-for-boern-og-unge-der-har-mistet-jeg-savner-dig

Trin 1, Moderat trivsel —Efter 10. arg. - >18 ar

L Tilbage til Alder

[ Tilbage til Trin

Aktorer, del 1

Familien og deres private netvaerk

Ungdommens Hus er samlingsstedet for alle Fredericias unge i alderen 15-25 ar.

Ungdomsskolen er et tilbud til alle unge i kommunen mellem 13 og 17 ar.

Ungemiljger (i disitrikterne)

Egen leege
Somatisk sygehus

UU vejleder 7. klasse-24 ar, der har et gnske om at pabegynde ungdomsuddannelse eller behov for viden om

uddannelsesmuligheder

Frivilligcenter - kan hjeelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtiloud

V/ungdomsuddannelserne: Laerere/medarbejdere omkring klasserne og de studerende

Fritidspas Det er et tilbud til barn og unge mellem 6 og 17 ar, der lever under sociale, skonomiske og/eller

kulturelle forhold som ggr, at de ikke deltager i et fritidstilbud. Kreever ogsa gkonomisk vurdering.


https://www.ungfredericia.dk/
https://www.fredericia.dk/fredericia-fritid
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/uddannelses-og-arbejdsliv/uu-fredericia-ungdommens-uddannelsesvejledning
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
https://www.fredericia.dk/soegning/Fritidspas

L Tilbage til Alder

Trin 1, Moderat trivsel —Efter 10. arg. - >18 ar —
Aktorer, del 2

* Fysioterapeut fra 5-18 ar i PPR

e Tandplejen

* PPR psykolog

* Anonym radgivning til foreeldre Problemer eller udfordringer i hverdagen

 Familievejleder i hiemmet

» Modtagelsen(sparring og underretning)

« Sundhedsplejen (gravid, efter fadslen, mistrivsel)

* Rusmiddelscenteret Voksne samt seerligt tilbud til unge fra 15-30 ar

* Boligsociale helhedsplan i udvalgte boligomrader

« SSP og politiet - Malgruppen for SSP-samarbejdet er primeert bgrn og unge i skolealderen og deres
foreeldre — sekundaert unge i alderen 18-25 ar

e Jobcenter


https://sundhedstilbud.fredericia.dk/assistance/raad-og-vejledning/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen#paragraph-1053
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/bekymret-for-et-barn-en-ung-eller-en-gravid-underretning
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/anonym-raadgivning-for-unge-og-foraeldre
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/anonym-raadgivning-for-unge-og-foraeldre
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/bekymret-for-et-barn-en-ung-eller-en-gravid-underretning
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/sundhedsplejen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/fredericia-rusmiddelcenter
http://skparken.dk/helhedsplan-2014-2018/
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen#paragraph-1046

L Tilbage til Alder

l Tilbage til Trin

Trin 1, Moderat trivsel —Efter 10. arg. - >18 ar
Indsatser, del 1

* Forzeldresamarbejde og foreeldreinddragelse

* Anonym radgivning til foreeldre Problemer eller udfordringer i hverdagen

» Headspace (12 til 25 ar — nogen at tale med)

« Ung Mod Anonym radgivning for unge om kan, krop, sex og praevention

* Frivilligcenter Kan hjeelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtilbud

« § 11.7 tilbud til foreeldre med et handicappet barn (sparring og vejledning — kontakt modtagelsen)

« TUBA Terapi og radgivning for unge, der er bgrn af foreeldre med et misbrug mellem 14-35 ar

 Fritidspas Det er et tilbud til barn og unge mellem 6 og 17 ar, der lever under sociale, skonomiske og/eller
kulturelle forhold som ggr, at de ikke deltager i et fritidstilbud. Kraever ogsa skonomisk vurdering.

« Samarbejde efter skilsmisse (SES)

* Online radgivning og vejledning for unge om mental sundhed (MindHelper)



https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/anonym-raadgivning-for-unge-og-foraeldre
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/ensomhed-og-trivsel/nogen-at-tale-med-headspace
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/seksuel-sundhed/anonym-raadgivning-for-unge-om-koen-krop-sex-og-praevention-ungmod-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/terapi-og-raadgivning-for-unge-der-er-boern-af-foraeldre-med-et-misbrug-tuba
https://www.fredericia.dk/soegning/Fritidspas
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/boern/samarbejde-efter-skilsmisse-ses
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/online-raadgivning-og-vejledning-for-unge-om-mental-sundhed-mindhelper

L Tilbage til Alder

Trin 1, Moderat trivsel —Efter 10. arg. - >18 ar '
Indsatser, del 2

Tilbage til Trin

« Ungdomsskolen er forskellige tilbud til alle unge i kommunen mellem 13 og 17 ar.

* Fritidsjob
» Familieorienteret rusmiddelbehandling (Rejseholdet) (mindst et barn under 18 ar i hjemmet)

e Gadeplansindsats

« Kommunale fritidstilbud , herunder: Lyng rollespil, Ungemiljger og Ungdommens hus

» Netveerk for kvinder med autisme (16 +)

» Selvhjeelpsgruppe for unge med begyndende angst (16-20 ar)

* Online radgivning og vejledning for unge om mental sundhed (MindHelper)

» Selvhjzelpsqgrupper til sveere livssituationer og tab (Selvhjzelp Fredericia-Middelfart)

» Feellesskab for unge LGBTQ+ personer (op til 18 ar)

» Dansk Flyatningehjeelp (Frivilliggruppen tilbyder lektiehjeelp, rad og vejledning, kontaktpersoner og sociale
arrangementer.)



https://www.ungfredericia.dk/
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/hjaelp-til-at-finde-et-fritidsjob/studiejob
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/familieorienteret-rusmiddelbehandling-rejseholdet
https://www.fredericia.dk/fredericia-fritid
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/kommunale-fritidstilbud
https://www.fredericia.dk/lyng-rollespil
../Ungdommens Hus
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/adhd-og-autisme/netvaerk-for-kvinder-med-autisme-nauk
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/angst/selvhjaelpsgruppe-for-unge-med-begyndende-angst-ungesammen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/online-raadgivning-og-vejledning-for-unge-om-mental-sundhed-mindhelper
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/selvhjaelpsgrupper-til-svaere-livssituationer-og-tab-selvhjaelp-fredericia-middelfart
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/faellesskab-for-unge-lgbtq-personer
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/flygtninge-og-indvandrere/dansk-flygtningehjaelp-fredericia

l Tilbage til Alder

Trin 1, Moderat trivsel —18 til 25 ar [ ribge i
Aktorer, del 1

Den unge og familien samt deres private netvaerk
Egen laege
Somatisk sygehus

Sundhedsplejen (gravid, efter fadslen)

Frivilligcenter - kan hjeelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtiloud

Jordemoder (gravide)

Din Indgang Bosat i Fredericia Kommune, fyldt 18 ar, psykisk sarbar eller socialt udsat eller fysisk og/eller
psykisk handicap. Far ikke hjaelp fra kommunen i forvejen



https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/sundhedsplejen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
https://sygehuslillebaelt.dk/afdelinger/kolding-sygehus/kvindesygdomme-og-fodsler/patienter-og-parorende/graviditet/jordemoderkonsultationer
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/fysisk-handicap/stoette-og-raadgivning-til-udsatte-og-saarbare-din-indgang

Trin 1, Moderat trivsel —18 til 25 ar
Aktorer, del 2

Anonym radgivning til foreeldre - Problemer eller udfordringer i hverdagen til forzeldre.

Familievejleder i hjemmet til foraeldre med barn under 18 ar.
UU vejleder

Boligsociale helhedsplan i udvalgte boligomrader

SSP og politiet - Malgruppen for SSP-samarbejdet er primaert barn og unge i skolealderen og deres
foraeldre — sekundeert unge i alderen 18-25 ar

Rusmiddelscenteret Voksne samt seerligt tilbud til unge fra 15-30 ar

Gadeteamet

Ungdommens Hus Et samlingsstedet for alle Fredericias unge i alderen 15-25 ar.

Jobcenter

Foreaeldrekursus til farstegangsforeeldre Klar til barn

L Tilbage til Alder

l Tilbage til Trin



https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/anonym-raadgivning-for-unge-og-foraeldre
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/anonym-raadgivning-for-unge-og-foraeldre
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/uddannelses-og-arbejdsliv/uu-fredericia-ungdommens-uddannelsesvejledning
http://skparken.dk/helhedsplan-2014-2018/
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/fredericia-rusmiddelcenter
https://www.fredericia.dk/fredericia-fritid
../Ungdommens Hus
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen#paragraph-1046
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/tilbud-til-foerstegangsforaeldre-klar-til-barn

L Tilbage til Alder

Trin 1, Moderat trivsel —18 til 25 ar [ ribge i
Indsatser, del 1

Mgadrehjeelpens aktiviteter i Fredericia (til ca. 6 ar)

Frivilligcenter Kan hjeelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtilbud

Selvhjeelpsarupper til sveere livssituationer og tab (Selvhjeelp Fredericia-Middelfart)

Selvhjeelpsgruppe for unge med begyndende angst (16-20 ar)

Angst og depression (Laer at tackle)

TUBA Terapi og radgivning for unge, der er bgrn af foraeldre med et misbrug mellem 14-35 ar

Headspace (12 til 25 ar — nogen at tale med)
Ung Mod  Anonym radgivning for unge om kgn, krop, sex og praevention

Online radgivning og vejledning for unge om mental sundhed (MindHelper)

Barselsgruppe for mgdre i midlertidig udsat eller sarbar position (barn pa max. 10 mdr.)
Netveerk for kvinder med autisme (NAUK)

Foreeldrekursus til fgrstegangsforaeldre — Klar til barn

Mgadregrupper via sundhedsplejen - Sundhedsplejen



https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/ensomhed-og-trivsel/moedrehjaelpens-aktiviteter-i-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/selvhjaelpsgrupper-til-svaere-livssituationer-og-tab-selvhjaelp-fredericia-middelfart
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/angst/selvhjaelpsgruppe-for-unge-med-begyndende-angst-ungesammen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/angst/selvhjaelpsgruppe-for-unge-med-begyndende-angst-ungesammen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/terapi-og-raadgivning-for-unge-der-er-boern-af-foraeldre-med-et-misbrug-tuba
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/ensomhed-og-trivsel/nogen-at-tale-med-headspace
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/seksuel-sundhed/anonym-raadgivning-for-unge-om-koen-krop-sex-og-praevention-ungmod-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/online-raadgivning-og-vejledning-for-unge-om-mental-sundhed-mindhelper
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/psykisk-saarbarhed/barselsgruppe-for-moedre-i-midlertidig-udsat-eller-saarbar-position
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/adhd-og-autisme/netvaerk-for-kvinder-med-autisme-nauk
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/tilbud-til-foerstegangsforaeldre-klar-til-barn
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/sundhedsplejen

L Tilbage til Alder

Trin 1, Moderat trivsel —18 til 25 ar [ theurn

Indsatser, del 2

Familieorienteret rusmiddelbehandling (Rejseholdet) ( mindst et barn under 18 ar i hjemmet)

Ungdommens Hus Et samlingsstedet for alle Fredericias unge i alderen 15-25 ar.

Dansk Flygtningehjeelp (Frivilliggruppen tilbyder lektiehjeelp, rad og vejledning, kontaktpersoner og sociale
arrangementer.)

Fars legestue Faedregruppe med barn op til 3 ar.

Gruppe for kvinder med efterfgdselsreaktion

Sarbare gravide (Gruppe)

Kursus om foreeldrerollen (Tryghedscirklen) - Har bgrn mellem 0 - 6 ar



https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/familieorienteret-rusmiddelbehandling-rejseholdet
../Ungdommens Hus
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/flygtninge-og-indvandrere/dansk-flygtningehjaelp-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/legestue-for-faedre-med-boern-i-alderen-0-3-aar-fars-legestue
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/gruppe-for-kvinder-med-efterfoedselsreaktion
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/udsathed-og-saarbarhed/gruppeforloeb-for-saarbare-gravide
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/familier/kursus-om-foraeldrerollen-tryghedscirklen

Trin 2, Sarbar trivsel — Aktgrer og indsatser

Dette er en interaktiv infografik.
Klik pa de enkelte trin for yderligere info.




Trin 2, Sarbar Trivsel — Gravid/dagtilbud
Aktorer, del 1

* Foreaeldrene og familiens private netvaerk

* Sundhedsplejen

» Dagplejen
* Egen leege
 Primaerpsedagog/stuepaedagog

 Tandplejen

« Anonym radgivning til foreeldre - Problemer eller udfordringer i hverdagen

* Logopeed Tale/Hgre konsulent 0-16 ar

« Bgrn — og ungepsykiatrisk afdeling (BUPA)

* Sygehus (somatiske sygdomme)

l Tilbage til Alder

l Tilbage til Trin



https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/sundhedsplejen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen#paragraph-1053
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/anonym-raadgivning-for-unge-og-foraeldre
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/assistance/raad-og-vejledning/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://psykiatrienisyddanmark.dk/afdelinger/born-og-unge-0-19-ar

[ Tilbage til Alder

Trin 2, Sarbar Trivsel — Gravid/dagtilbud ==
Aktorer, del 2

Familievejleder i hjemmet

Fysioterapi til bgrn (5-16 ar)

Fysioterapi og ergoterapi til bgrn med seaerlige behov (0-5 ar)

Paedagogisk Konsulent Team (henvendelse gennem paedagogisk leder) — sparring og udviklingsopgaver,
herunder: tilsyn ift. pasning af barn i eget hjem, Smabgrnskonsulent, specialpaedagogisk sparring til
smabgarn henvendelse gennem lokal leder

AKT — indsats i bade leeringsmiljget samt eventuel individ indsats

Leeringsmiljgpaedagoger — kraever indstilling til distriktsinstitutionsleder

Frivilligcenter - kan hjaelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtiloud
PPR psykolog

Modtagelsen(sparring)

Boligsociale helhedsplan i udvalgte boligomrader

Jobcenter

Rusmiddelscenteret — voksne samt seerligt tilbud til unge fra 15-30 ar



https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/anonym-raadgivning-for-unge-og-foraeldre
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/fysisk-handicap/fysioterapi-til-boern-5-16-aar
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/fysisk-handicap/fysioterapi-og-ergoterapi-til-boern-med-saerlige-behov-0-5-aar
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/bekymret-for-et-barn-en-ung-eller-en-gravid-underretning
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/bekymret-for-et-barn-en-ung-eller-en-gravid-underretning
http://skparken.dk/helhedsplan-2014-2018/
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen#paragraph-1046
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/fredericia-rusmiddelcenter

Tilbage til Alder

Trin 2, Sarbar Trivsel — Gravid/dagtilbud @
Indsatser, del 1

Mgadrehjeelpens aktiviteter i Fredericia (til ca. 6 ar)

Gruppe for kvinder med efterfgdselsreaktion

Sarbare gravide (Gruppe)

Kursus om foreaeldrerollen (Tryghedscirklen) - Har bgrn mellem 0 - 6 ar

Akut psykisk krise (gravid)

Foraeldresamarbejde og foreeldreinddragelse

Hjemmebesgag til alle v/ISundhedsplejen

Mgadregrupper Sundhedsplejen

Fars legestue Feedre gruppe med bgrn op til 3 ar.

Kursus om foreeldrerollen (Tryghedscirklen) - Har bgrn mellem
0-6ar

Underretning(bgrn under 18 ar eller en gravid)

Anonym radgivning til foreeldre Problemer eller udfordringer i hverdagen

Familieorienteret rusmiddelbehandling (rejseholdet — mindst et barn under 18 ar i hjemmet)



https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/ensomhed-og-trivsel/moedrehjaelpens-aktiviteter-i-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/gruppe-for-kvinder-med-efterfoedselsreaktion
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/udsathed-og-saarbarhed/gruppeforloeb-for-saarbare-gravide
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/familier/kursus-om-foraeldrerollen-tryghedscirklen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/psykisk-saarbarhed/akut-psykisk-krise-dit-akuttilbud
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/sundhedsplejen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/sundhedsplejen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/legestue-for-faedre-med-boern-i-alderen-0-3-aar-fars-legestue
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/familier/kursus-om-foraeldrerollen-tryghedscirklen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/familier/kursus-om-foraeldrerollen-tryghedscirklen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/bekymret-for-et-barn-en-ung-eller-en-gravid-underretning
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/anonym-raadgivning-for-unge-og-foraeldre
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/familieorienteret-rusmiddelbehandling-rejseholdet

Trin 2, Sarbar Trivsel — Gravid/dagtilbud

[ Tilbage til Alder

[ Tilbage til Trin

Indsatser, del 2

Madrehjeelpens aktiviteter i Fredericia (til ca. 6 ar)

Hjernen og Hjertet (systematik i observationer og beskrivelser, handleplaner, sprogvurdering, den gode
overgang)

NUSSA Et udviklings- og legebaseret barnegruppeprogram for 3-12 arige barn
KRAP Kognitiv Ressourcefokuseret

Marte Meo

Sprogtrappen

Sprogscreening gennem dagtilbud

Familieorienteret rusmiddelbehandling (Rejseholdet) (mindst et barn under 18 ar i hjemmet)

Frivilligcenter Kan hjeelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtilbud

§ 11.7 tilbud til foreeldre med et handicappet barn (sparring og vejledning — kontakt modtagelsen)

Barns voksenvenner (Spinkelt netveerk med fa taette voksenrelationer. Ingen eller kun sporadisk kontakt til
den anden foraelder)

Samarbejde efter skilsmisse (SES)

Mestring af livet med depression

Dansk Flygtningehjeelp (Frivilliggruppen tilbyder lektiehjeelp, rad og vejledning, kontaktpersoner og sociale
arrangementer.)



https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/ensomhed-og-trivsel/moedrehjaelpens-aktiviteter-i-fredericia
https://hjernenhjertet-dk.ramboll.com/
http://www.nussa.dk/
https://krap.com/hvad-er-krap/
https://www.martemeo.dk/metoden/
https://hjernenhjertet-dk.ramboll.com/dagtilbud/sprogtrappen
https://hjernenhjertet-dk.ramboll.com/dagtilbud/sprogtrappen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/familieorienteret-rusmiddelbehandling-rejseholdet
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/boern/boerns-voksenvenner-fredericia-middelfarthttps:/sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/boern/boerns-voksenvenner-fredericia-middelfart
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/boern/samarbejde-efter-skilsmisse-ses
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/mental-mistrivsel/mestring-af-livet-med-depression
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/flygtninge-og-indvandrere/dansk-flygtningehjaelp-fredericia

Tilbage til Alder

Trin 2, Sarbar Trivsel — 0. arg. - 10. arg. —
Aktorer, del 1

* Familien og deres private netvaerk

« Sundhedsplejen

 Egenlege
* Somatisk sygehus
* Leerere, Paedagoger, Fritidspaedagoger/SFO

« Fritidspas Det er et tilbud til barn og unge mellem 6 og 17 ar, der lever under sociale, skonomiske og/eller
kulturelle forhold som ggr, at de ikke deltager i et fritidstilbud. Kraever ogsa gkonomisk vurdering

« Tandplejen

« Frivilligcenter Kan hjeelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtilbud

* Anonym radgivning til foreeldre Problemer eller udfordringer i hverdagen

* AKT - indsats i bade laeringsmiljget samt eventuel individ indsats

 Ungdommens Hus Et samlingsstedet for alle Fredericias unge i alderen 15-25 ar.

* Ungdomsskolen Et tilbud til alle unge i kommunen mellem 13-17 ar.

* UU vejleder 7. klasse-24 ar, der har et gnske om at pabegynde ungdomsuddannelse eller behov for viden om
uddannelsesmuligheder RS



https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/sundhedsplejen
https://www.fredericia.dk/soegning/Fritidspas
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen#paragraph-1053
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/anonym-raadgivning-for-unge-og-foraeldre
https://www.ungdommenshus.dk/
https://www.ungfredericia.dk/
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/uddannelses-og-arbejdsliv/uu-fredericia-ungdommens-uddannelsesvejledning

l Tilbage til Alder

Trin 2, Sarbar Trivsel 0. arg. - 10. arg. ===
Aktorer, del 2

» Modtagelsen(sparring og underretning)

 PPR psykolog

» Rusmiddelscenteret Voksne samt seerligt tilbud til unge fra 15-30 ar

 Familievejleder i hjemmet

 Fysioterapi til barn (5-16 ar)

* Logopeed Tale/Hgre konsulent 0-16 ar

» Boligsociale helhedsplan i udvalgte boligomrader

» Bgrn — og ungepsykiatrisk afdeling (BUPA)

« SSP og politiet - Malgruppen for SSP-samarbejdet er primaert barn og unge i skolealderen og deres
foraeldre — sekundeert unge i alderen 18-25 ar.


https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/bekymret-for-et-barn-en-ung-eller-en-gravid-underretning
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/bekymret-for-et-barn-en-ung-eller-en-gravid-underretning
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/fredericia-rusmiddelcenter
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/anonym-raadgivning-for-unge-og-foraeldre
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/fysisk-handicap/fysioterapi-til-boern-5-16-aar
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/assistance/raad-og-vejledning/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
http://skparken.dk/helhedsplan-2014-2018/
https://psykiatrienisyddanmark.dk/afdelinger/born-og-unge-0-19-ar
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette

[ Tilbage til Alder

Trin 2, Sarbar Trivsel 0. arg. - 10. arg. ===
Indsatser, del 1

Sund veegt - Overveaegtstilbud for barn og unge

Holddeling

Udvidet skole-/hjem samarbejde

Skilsmissegrupper pa skolerne — kontakt barnet/den unges leerer

Samarbejde efter skilsmisse (SES)

KRAP - Kognitiv Ressourcefokuseret Anerkendende Praksis
Erhvervspraktik

Periodevise forlgb i skoleregi, herunder fx: udeskole/natur og udeliv, projektbaseret leering, Trivselsuger —
med forskellige aktiviteter, |draetsdage, Aben Skole, Co-teaching

Diamantforlgb - undervisning i konflikthandtering i folkeskoleklasser
Fritidstilbud 0-6.klasse

Frivilligcenter Kan hjeelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtilbud.

Ungdomsskolen Et tilbud til alle unge i kommunen mellem 13 og 17 ar. bl.a. F**weeks og Klar til mere

MOT Fra 7. argang et koncept, der styrker unges livsmestring RN


https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/kost-og-vaegt/overvaegtstilbud-for-boern-og-unge-sund-vaegt
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/boern/samarbejde-efter-skilsmisse-ses
https://krap.com/hvad-er-krap/
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/kommunale-fritidstilbud
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
https://www.ungfredericia.dk/
https://motdanmark.dk/

L Tilbage til Alder

Trin 2, Sarbar Trivsel -0. arg. - 10. arg. o
Indsatser, del 2

Kreative skole tilbyder bgrn og unge fra 0 ar op til 25 ar undervisning i musik, dans, drama, billedkunst og
musical.

Lyng rollespil er et kommunalt fritidstilbud til barn og unge fra 4. klassetrin og opefter

Online radgivning og vejledning for unge om mental sundhed (MindHelper)

Feellesskab for unge LGBTQ+ personer (op til 18 ar)
Fritidsjob
Familieorienteret rusmiddelbehandling (Rejseholdet) ( mindst et barn under 18 ar i hjemmet)

Gadeplansindsats

Bgrns voksenvenner (Spinkelt netveerk med fa teette voksenrelationer. Ingen eller kun sporadisk kontakt til
den anden foreelder

Fritidspas Det er et tilbud til barn og unge mellem 6 og 17 ar, der lever under sociale, skonomiske og/eller
kulturelle forhold som ggr, at de ikke deltager i et fritidstilbud. Kraever ogsa skonomisk vurdering

VISO - Den nationale videns- og specialradgivningsorganisation (VISO) leverer radgivning pa det sociale
omrade og pa specialundervisningsomradet

NUSSA - Et udviklings- og legebaseret bgrnegruppeprogram for 3-12 arige bgrn


https://www.fredericia.dk/borger/kultur-fritid/den-kreative-skole
https://www.fredericia.dk/lyng-rollespil
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/online-raadgivning-og-vejledning-for-unge-om-mental-sundhed-mindhelper
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/faellesskab-for-unge-lgbtq-personer
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/hjaelp-til-at-finde-et-fritidsjob/studiejob
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/familieorienteret-rusmiddelbehandling-rejseholdet
https://www.fredericia.dk/fredericia-fritid
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/boern/boerns-voksenvenner-fredericia-middelfarthttps:/sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/boern/boerns-voksenvenner-fredericia-middelfart
https://www.fredericia.dk/soegning/Fritidspas
https://socialstyrelsen.dk/viso
http://www.nussa.dk/

l Tilbage til Alder

Trin 2, Sarbar Trivsel 0. arg. - 10. arg. T
Indsatser, del 3

« § 11.7 tilbud til foraeldre med et handicappet barn (sparring og vejledning — kontakt modtagelsen)

 Headspace For unge, der har brug for nogen at tale med.
« Coolkids/Chilled Angst tilbud med visitation via PPR fra 0. til 9. klasse

« Ung mod Anonym radgivning for unge om kgn, krop, sex og praevention - Unge som bor, arbejder eller
studerer i Fredericia

« TUBA - Terapi og radgivning for unge, der er bgrn af foraeldre med et misbrug mellem 14-35 ar

» Gruppe for bgrn af foreeldre med psykisk sygdom og/eller misbrug (Sammen er vi steerkere)

e Tilbud til bgrn med frivselsproblemer (Julemaerkehjem)

« Samtalegruppe for bgrn og unge, der har en sgskende med handicap | Sundhedssite (fredericia.dk)

« Tilbud til bgrn og familier, hvor en foreeldre har fysisk, livsforandrende sygdom (Grib livet)

e Sorggruppe for bgrn og unge der har mistet (Jeqg savner diq)

« Samtalegruppe for bgrn og unge, der ikke trives

» Selvhjeelpsgrupper til svaere livssituationer oqg tab (Selvhjzelp Fredericia-Middelfart)

« Dansk Flygtningehjeelp (Frivilliggruppen tilbyder lektiehjeelp, rad og vejledning, kontaktpersoner og sociale
arrangementer.)

>


https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/ensomhed-og-trivsel/nogen-at-tale-med-headspace
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/angst/samtalegrupper-for-boern-og-unge-med-angst-cool-kids-og-chilled
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/seksuel-sundhed/anonym-raadgivning-for-unge-om-koen-krop-sex-og-praevention-ungmod-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/terapi-og-raadgivning-for-unge-der-er-boern-af-foraeldre-med-et-misbrug-tuba
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/gruppe-for-boern-af-foraeldre-med-psykisk-sygdom-og/eller-misbrug-sammen-er-vi-staerkere
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/boern/tilbud-til-boern-med-trivselsproblemer-julemaerkehjem
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/fysisk-handicap/samtalegruppe-for-boern-og-unge-der-har-en-soeskende-med-handicap
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/si?search_api_fulltext=Grib
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/familier/sorggruppe-for-boern-og-unge-der-har-mistet-jeg-savner-dig
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/ensomhed-og-trivsel/samtalegruppe-for-boern-og-unge-der-ikke-trives
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/selvhjaelpsgrupper-til-svaere-livssituationer-og-tab-selvhjaelp-fredericia-middelfart
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/flygtninge-og-indvandrere/dansk-flygtningehjaelp-fredericia

[ Tilbage til Alder

Trin 2, Sarbar Trivsel — Efter 10. arg. - >18 ar
Aktorer, del 1

* Den unge, familien og deres private netvaerk

* Ungdommens Hus Et samlingsstedet for alle Fredericias unge i alderen 15-25 ar.

* Ungdomsskolen Et tilbud til alle unge i kommunen mellem 13-17 ar.

« Fritidspas Et tilbud til barn og unge mellem 6 og 17 ar, der lever under sociale, gkonomiske og/eller
kulturelle forhold som ggr, at de ikke deltager i et fritidstilbud. Kraever ogsa gkonomisk vurdering

 Egenlaege
« Somatisk sygehus

» Bgrn — og ungepsykiatrisk afdeling (BUPA)

« Ungdomsuddannelserne: Leerere/medarbejdere omkring klasserne og de studerende

« UU vejleder 7. klasse-24 ar, der har et gnske om at pabegynde ungdomsuddannelse eller behov for viden
om uddannelsesmuligheder

« Frivilligcenter Kan hjeelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtilboud
» Jobcenter

« Sundhedsplejen (gravid, efter fadslen, mistrivsel)



../Ungdommens Hus
https://www.ungfredericia.dk/
https://www.fredericia.dk/soegning/Fritidspas
https://psykiatrienisyddanmark.dk/afdelinger/born-og-unge-0-19-ar
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/uddannelses-og-arbejdsliv/uu-fredericia-ungdommens-uddannelsesvejledning
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen#paragraph-1046
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/sundhedsplejen

l Tilbage til Alder

Trin 2, Sarbar Trivsel — Efter 10. arg. - >18 ar (i
Aktorer, del 2

 Fysioterapeut fra 5-18 ar i PPR

« Tandplejen

« PPR psykolog

« Anonym radgivning til foraeldre - problemer eller udfordringer i hverdagen

» Modtagelsen(sparring og underretning)

 Familievejleder i hiemmet

* Rusmiddelscenteret Voksne samt seaerligt tilbud til unge fra 15-30 ar

* Boligsociale helhedsplan i udvalgte boligomrader

« SSP_ Malgruppen for SSP-samarbejdet er primaert bgrn og unge i skolealderen og deres foreeldre —
sekundeaert unge i alderen 18-25 ar.


https://sundhedstilbud.fredericia.dk/assistance/raad-og-vejledning/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen#paragraph-1053
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/bekymret-for-et-barn-en-ung-eller-en-gravid-underretning
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/anonym-raadgivning-for-unge-og-foraeldre
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/bekymret-for-et-barn-en-ung-eller-en-gravid-underretning
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/anonym-raadgivning-for-unge-og-foraeldre
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/fredericia-rusmiddelcenter
http://skparken.dk/helhedsplan-2014-2018/
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette

L Tilbage til Alder

Trin 2, Sarbar Trivsel — Efter 10. arg. - >18 ar i
Indsatser, del 1

» Familieorienteret rusmiddelbehandling (Rejseholdet) ( mindst et barn under 18 ar i hjemmet)

* Modtagelsen (underretning og sparring)

» Headspace (12 til 25 ar — nogen at tale med)

* Ung Mod Anonym radgivning for unge om kan, krop, sex og praevention
« § 11.7 tilbud til foreeldre med et handicappet barn (sparring og vejledning — kontakt modtagelsen)

« TUBA Terapi og radgivning for unge, der er bgrn af foreeldre med et misbrug mellem 14-35 ar

 Fritidspas Det er et tilbud til barn og unge mellem 6 og 17 ar, der lever under sociale, skonomiske og/eller
kulturelle forhold som ggr, at de ikke deltager i et fritidstilbud. Kreever ogsa gkonomisk vurdering

« Samarbejde efter skilsmisse (SES)

* Online radgivning og vejledning for unge om mental sundhed (MindHelper)

» Selvhjaelpsqgrupper til sveere livssituationer og tab (Selvhjaelp Fredericia-Middelfart)

» Feellesskab for unge LGBTQ+ personer (op til 18 ar)

» Netveerk for kvinder med autisme (16 ar +)

» Selvhjeelpsgruppe for unge med begyndende angst (16-20 ar)



https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/familieorienteret-rusmiddelbehandling-rejseholdet
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/ensomhed-og-trivsel/nogen-at-tale-med-headspace
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/seksuel-sundhed/anonym-raadgivning-for-unge-om-koen-krop-sex-og-praevention-ungmod-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/terapi-og-raadgivning-for-unge-der-er-boern-af-foraeldre-med-et-misbrug-tuba
https://www.fredericia.dk/soegning/Fritidspas
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/boern/samarbejde-efter-skilsmisse-ses
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/online-raadgivning-og-vejledning-for-unge-om-mental-sundhed-mindhelper
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/selvhjaelpsgrupper-til-svaere-livssituationer-og-tab-selvhjaelp-fredericia-middelfart
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/faellesskab-for-unge-lgbtq-personer
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/adhd-og-autisme/netvaerk-for-kvinder-med-autisme-nauk
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/angst/selvhjaelpsgruppe-for-unge-med-begyndende-angst-ungesammen

[ Tilbage til Alder

Trin 2, Sarbar Trivsel — Efter 10. arg. - >18=
Indsatser, del 2

« Ungdomsskolen er et tilbud til alle unge i kommunen mellem 13 og 17 ar. Bl.a. F**weeks og Klar til mere

« Frivilligcenter - kan hjeelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtiloud

» Fritidspas Det er et tilbud til bgrn og unge mellem 6 og 17 ar, der lever under sociale, gkonomiske og/eller
kulturelle forhold som ggr, at de ikke deltager i et fritidstilbud. Kraever ogsa gkonomisk vurdering

 Gadeplansindsats
* Fritidsjob
* Netveerk for kvinder med autisme (16 ar +)

» Selvhjeelpsgruppe for unge med begyndende angst (16-20 ar)
e Sorggrupper

« Dansk Flygtningehjeelp (Frivilliggruppen tilbyder lektiehjeelp, rad og vejledning, kontaktpersoner og sociale
arrangementer.)



https://www.ungfredericia.dk/
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
https://www.fredericia.dk/soegning/Fritidspas
https://www.fredericia.dk/fredericia-fritid
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/hjaelp-til-at-finde-et-fritidsjob/studiejob
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/adhd-og-autisme/netvaerk-for-kvinder-med-autisme-nauk
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/angst/selvhjaelpsgruppe-for-unge-med-begyndende-angst-ungesammen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/mental-mistrivsel/sorggruppe-selvhjaelp-fredericia-middelfart
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/flygtninge-og-indvandrere/dansk-flygtningehjaelp-fredericia

[ Tilbage til Alder

Trin 2, Sarbar Trivsel — 18 - 25 ar [ s
Aktorer, del 1

Den unges private netvaerk
Egen leege

Frivilligcenter - kan hjeelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtiloud

Anonym radgivning til foreeldre - problemer eller udfordringer i hverdagen til foreeldre

Familievejleder i hjemmet til foraeldre og bgrn under 18 ar.

Visitation Voksen (kontakt radgiver pa sagen)

Din Indgang Bosat i Fredericia Kommune, fyldt 18 ar, psykisk sarbar eller socialt udsat eller fysisk og/eller
psykisk handicap.
Far ikke hjeelp fra kommunen i forvejen.

Lokalpsykiatrien

Barn — og ungepsykiatrisk afdeling (BUPA)

Voksenpsykiatrien fra 20 ar (der kan veere aendring pa vej ift. alder)

Jobcenter


https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/anonym-raadgivning-for-unge-og-foraeldre
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/anonym-raadgivning-for-unge-og-foraeldre
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen#paragraph-1046
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/fysisk-handicap/stoette-og-raadgivning-til-udsatte-og-saarbare-din-indgang
https://psykiatrienisyddanmark.dk/afdelinger/voksen-20/vejle-psykiatrisk-behandling-for-voksne/lokalpsykiatri-fredericia
https://psykiatrienisyddanmark.dk/afdelinger/born-og-unge-0-19-ar
https://psykiatrienisyddanmark.dk/afdelinger/voksen-20
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen#paragraph-1046

L Tilbage til Alder

Trin 2, Sarbar Trivsel — 18 - 25 ar [ s
Aktorer, del 2

e UU vejleder

« Somatisk sygehus

« Jordemoder (gravide)

 Boligsociale helhedsplan i udvalgte boligomrader

« SSP og politiet - Malgruppen for SSP-samarbejdet er primaert barn og unge i skolealderen og deres
foraeldre — sekundeert unge i alderen 18-25 ar.

* Rusmiddelscenteret — voksne samt seaerligt tilbud til unge fra 15-30 ar

« Kriminalforsorgen: Samarbejder med Fredericia Kommune omkring indsaettelse og Igsladelse af borgere i
kommunen, samt om bgrn/unge mellem 10-17 ar, som er tildelt et forbedringsforlgb og/eller en straks
reaktion af Ungdomskriminalitetsnaevnet

e (Gadeteamet

« Ungdommens Hus Et samlingsstedet for alle Fredericias unge i alderen 15-25 ar.



https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/uddannelses-og-arbejdsliv/uu-fredericia-ungdommens-uddannelsesvejledning
https://sygehuslillebaelt.dk/afdelinger/kolding-sygehus/kvindesygdomme-og-fodsler/patienter-og-parorende/graviditet/jordemoderkonsultationer
http://skparken.dk/helhedsplan-2014-2018/
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/fredericia-rusmiddelcenter
https://www.kriminalforsorgen.dk/kommune/fredericia-kommune/
https://www.fredericia.dk/fredericia-fritid
../Ungdommens Hus

[ Tilbage til Alder

Trin 2, Sarbar Trivsel — 18 - 25 ar [ resseus
Indsatser, del 1

Selvhjaelpsqgrupper til sveere livssituationer og tab (Selvhjeelp Fredericia-Middelfart)

Selvhjeelpsgruppe for unge med begyndende angst (16-20 ar)

Angst og depression (Laer at tackle)

TUBA Terapi og radgivning for unge, der er bgrn af foraeldre med et misbrug mellem 14-35 ar

Din Indgang Bosat i Fredericia Kommune, fyldt 18 ar, psykisk sarbar eller socialt udsat eller fysisk og/eller
psykisk handicap. Far ikke hjaelp fra Kommunen i forvejen.

Headspace (12 til 25 ar — nogen at tale med)

Ung Mod  Anonym radgivning for unge om kgn, krop, sex og praevention

Barselsgruppe for mgdre i midlertidig udsat eller sarbar position (barn pa max. 10 mdr.)

Online radgivning og vejledning for unge om mental sundhed (MindHelper)

Gadeteamet

Madrehjeelpens aktiviteter i Fredericia (til ca. 6 ar)

Frivilligcenter Kan hjeelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtilbud

Dansk Flygtningehjeelp (Frivilliggruppen tilbyder lektiehjeelp, rad og vejledning, kontaktpersoner og sociale
arrangementer.) >


https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/selvhjaelpsgrupper-til-svaere-livssituationer-og-tab-selvhjaelp-fredericia-middelfart
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/angst/selvhjaelpsgruppe-for-unge-med-begyndende-angst-ungesammen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/angst/selvhjaelpsgruppe-for-unge-med-begyndende-angst-ungesammen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/terapi-og-raadgivning-for-unge-der-er-boern-af-foraeldre-med-et-misbrug-tuba
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/fysisk-handicap/stoette-og-raadgivning-til-udsatte-og-saarbare-din-indgang
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/ensomhed-og-trivsel/nogen-at-tale-med-headspace
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/seksuel-sundhed/anonym-raadgivning-for-unge-om-koen-krop-sex-og-praevention-ungmod-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/psykisk-saarbarhed/barselsgruppe-for-moedre-i-midlertidig-udsat-eller-saarbar-position
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/online-raadgivning-og-vejledning-for-unge-om-mental-sundhed-mindhelper
https://www.fredericia.dk/fredericia-fritid
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/ensomhed-og-trivsel/moedrehjaelpens-aktiviteter-i-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/flygtninge-og-indvandrere/dansk-flygtningehjaelp-fredericia

l Tilbage til Alder

Trin 2, Sarbar Trivsel — 18 - 25 ar _mwasr
Indsatser, del 2

* Foreeldrekursus til farstegangsforeeldre — Klar til barn

* Mgadre grupper _Sundhedsplejen

» Fars legestue Faedregruppe med barn op til 3 ar.

* Gruppe for kvinder med efterfgdselsreaktion

« Sarbare gravide (Gruppe)

» Kursus om foraeldrerollen (Tryghedscirklen) - Har bgrn mellem 0 - 6 ar

» Netveerk for kvinder med autisme (NAUK)

» Familieorienteret rusmiddelbehandling (Rejseholdet) ( mindst et barn under 18 ar i hjemmet)

« Akut psvkisk krise (gravid)

e Sorggrupper

* Mestring af livet med depression



https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/tilbud-til-foerstegangsforaeldre-klar-til-barn
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/sundhedsplejen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/legestue-for-faedre-med-boern-i-alderen-0-3-aar-fars-legestue
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/gruppe-for-kvinder-med-efterfoedselsreaktion
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/udsathed-og-saarbarhed/gruppeforloeb-for-saarbare-gravide
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/familier/kursus-om-foraeldrerollen-tryghedscirklen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/adhd-og-autisme/netvaerk-for-kvinder-med-autisme-nauk
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/familieorienteret-rusmiddelbehandling-rejseholdet
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/psykisk-saarbarhed/akut-psykisk-krise-dit-akuttilbud
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/mental-mistrivsel/sorggruppe-selvhjaelp-fredericia-middelfart
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/mental-mistrivsel/mestring-af-livet-med-depression

Til

forsiden

Trin 3, Udsat trivsel — Aktgrer og indsatser

Dette er en interaktiv infografik.
Klik pa de enkelte trin for yderligere info.



| e
Trin 3, Udsat trivsel — Gravid/dagtilbud e

Aktﬁrer del 1

Familien og deres private netvaerk

« Handicapradgivningen, hvis aktiv sag kontakt radgiver

« Familieradgivningen, hvis aktiv sag kontakt radgiver

* Ungdomsradgivningen fra 7. klasse, hvis aktiv sag kontakt radgiver

» Sundhedsplejen

* Egen leege
 Primaerpaedagog/stuepsedagog

« Paedagogisk Konsulent Team (henvendelse gennem paedagogisk leder) — sparring og udviklingsopgaver,
herunder: tilsyn ift. pasning af barn i eget hjem, smabarnskonsulent — specialpaedagogisk sparring til
smabgarn — henvendelse gennemlokal leder

* AKT —indsats i bade laeringsmiljget samt eventuel individ indsats
* Leeringsmiljgpaedagoger — kraever indstilling til distriktsinstitutionsleder
« Dagplejen

» Tandplejen

« Frivilligcenter - kan hjeelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtiloud
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* Logopeed Tale/Hgre konsulent 0-16 ar | .3



https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/sundhedsplejen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen#paragraph-1053
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/assistance/raad-og-vejledning/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr

| e
Trin 3, Udsat trivsel — Gravid/dagtilbud e

Aktorer del 2

* PPR psykolog

« Modtagelsen(sparring og underretning)

» Boligsociale helhedsplan i udvalgte boligomrader

« Fysioterapi til bern (5-16 ar)

» Fysioterapi og ergoterapi til bgrn med seerlige behov (0-5 ar)

* Sygehus (somatiske sygdomme)

« Fritidspas Et tilbud til bgrn og unge mellem 6 og 17 ar, der lever under sociale, gkonomiske og/eller
kulturelle forhold som gar, at de ikke deltager i et fritidstilbud. Kraever ogsa gkonomisk vurdering

 Jobcenter

* Rusmiddelscenteret Voksne samt seerligt tilbud til unge fra 15-30 ar

e Kvindekrisecenter

« Bgrn — og ungepsykiatrisk afdeling (BUPA)
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https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/bekymret-for-et-barn-en-ung-eller-en-gravid-underretning
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/bekymret-for-et-barn-en-ung-eller-en-gravid-underretning
http://skparken.dk/helhedsplan-2014-2018/
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/fysisk-handicap/fysioterapi-til-boern-5-16-aar
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/fysisk-handicap/fysioterapi-og-ergoterapi-til-boern-med-saerlige-behov-0-5-aar
https://www.fredericia.dk/soegning/Fritidspas
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen#paragraph-1046
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/fredericia-rusmiddelcenter
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/vold-overgreb-og-krise/fredericia-krisecenter-kvindekrisecentret
https://psykiatrienisyddanmark.dk/afdelinger/born-og-unge-0-19-ar

[ e
Trin 3, Udsat trivsel — Gravid/dagtilbud e

Indsatser del 1

Foraeldresamarbejde og foreeldreinddragelse

Indsatser/foranstaltninger i familien bevilget af radgiver, kontakt radgiver

Underretning(bgrn under 18 ar eller en gravid)

Anonym radgivning til foreeldre Problemer eller udfordringer i hverdagen

Familieorienteret rusmiddelbehandling (rejseholdet — mindst et barn under 18 ar i hjemmet)

Mgadrehjeelpens aktiviteter i Fredericia (til ca. 6 ar)

« § 11.7 tilbud til forseldre med et handicappet barn (sparring og vejledning)

-
=
LIS
)
>
a4
—

)
=t
=)
£
=
o

v

L
-

=
@

o
@
L

[F 9



https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/bekymret-for-et-barn-en-ung-eller-en-gravid-underretning
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/anonym-raadgivning-for-unge-og-foraeldre
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/familieorienteret-rusmiddelbehandling-rejseholdet
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/ensomhed-og-trivsel/moedrehjaelpens-aktiviteter-i-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/anonym-raadgivning-for-unge-og-foraeldre

I
Trin 3, Udsat trivsel — Gravid/dagtilbud L e

Indsatser del 2

* Borns voksenvenner (Spinkelt netvaerk med fa teette voksenrelationer. Ingen eller kun sporadisk kontakt til
den anden foraelder)

» Samarbejde efter skilsmisse (SES)

* Frivilligcenter - kan hjeelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtilbud

* Hjernen og Hjertet (systematik i observationer og beskrivelser, handleplaner, sprogvurdering, den gode
overgang)

« NUSSA Et udviklings- og legebaseret barnegruppeprogram for 3-12 arige barn
 KRAP Kognitiv Ressourcefokuseret Anerkendende Praksis

« Akut psvykisk krise (gravid)

» Mestring af livet med depression

« Dansk Flygtningehjeelp (Frivilliggruppen tilbyder lektiehjeelp, rad og vejledning, kontaktpersoner og sociale
arrangementer.)

-
=
L
Y2
>
ad
—

o
=
=]
E
=
o

~

.
(o)

=
o

]
)
L

L



https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/boern/boerns-voksenvenner-fredericia-middelfarthttps:/sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/boern/boerns-voksenvenner-fredericia-middelfart
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/boern/samarbejde-efter-skilsmisse-ses
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
https://hjernenhjertet-dk.ramboll.com/
http://www.nussa.dk/
http://www.krap.com/
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/psykisk-saarbarhed/akut-psykisk-krise-dit-akuttilbud
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/mental-mistrivsel/mestring-af-livet-med-depression
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/flygtninge-og-indvandrere/dansk-flygtningehjaelp-fredericia
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Trin 3, Udsat trivsel — 0. arg. - 10. arg. L

Aktﬁrer del 1

Familien og deres private netvaerk

« Handicapradgivningen, hvis aktiv sag kontakt radgiver

« Familieradgivningen, hvis aktiv sag kontakt radgiver

* Ungdomsradgivningen fra 7. klasse, hvis aktiv sag kontakt radgiver

» Leerere/undervisere/Padagoger

* Fritidspaedagoger — Fritidstilbud 0-6.klasse

» Fritidspas Det er et tilbud til b@rn og unge mellem 6 og 17 ar, der lever under sociale, gkonomiske og/eller
kulturelle forhold som ggr, at de ikke deltager i et fritidstilbud. Kraever ogsa gkonomisk vurdering

 Ungdommens hus er samlingsstedet for alle Fredericias unge i alderen 15-25 ar.

» Ungdomsskolen er et tilbud til alle unge i kommunen mellem 13-17 ar.

« Sundhedsplejen kontinuerligt forlab gennem skoletiden

« Tandplejen — kontinuerligt forlab gennem skoletiden

« UU vejleder unge fra 7. argang -25 ar, der har et gnske om at pabegynde ungdomsuddannelse eller behov
for viden om uddannelsesmuligheder

« Frivilligcenter - kan hjaelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtiloud



https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/kommunale-fritidstilbud
https://www.fredericia.dk/soegning/Fritidspas
../Ungdommens Hus
https://www.ungfredericia.dk/
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/sundhedsplejen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen#paragraph-1053
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/uddannelses-og-arbejdsliv/uu-fredericia-ungdommens-uddannelsesvejledning
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
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Trin 3, Udsat trivsel — 0. arg. - 10. arg.

Aktgrer, del 2

Modtagelsen (sparring og underretning)

Boligsociale helhedsplan i udvalgte boligomrader
Fysioterapeut 5-18 ar i PPR

SSP  Malgruppen for SSP-samarbejdet er primaert barn og unge i skolealderen og deres foraeldre —
sekundeert unge i alderen 18-25 ar.

Tale/Hgre konsulent 0-18 ar

Born — og ungepsykiatrisk afdeling (BUPA) 0-19 ar
PPR psykolog
Rusmiddelscenteret Voksne samt seerligt tilbud til unge fra 15-30 ar

Kriminalforsorgen Samarbejder med Fredericia Kommune omkring indszettelse og Igsladelse af borgere i
kommunen, samt om barn /Junge mellem 10-17 ar, som er tildelt et forbedringsforlab og/eller en straks
reaktion af Ungdomskriminalitetsnaevnet

Egen leege

Somatisk sygehus


https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/bekymret-for-et-barn-en-ung-eller-en-gravid-underretning
http://skparken.dk/helhedsplan-2014-2018/
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/assistance/raad-og-vejledning/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/assistance/raad-og-vejledning/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://psykiatrienisyddanmark.dk/afdelinger/born-og-unge-0-19-ar
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/bekymret-for-et-barn-en-ung-eller-en-gravid-underretning
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/fredericia-rusmiddelcenter
https://www.kriminalforsorgen.dk/kommune/fredericia-kommune/
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Trin 3, Udsat trivsel — 0. arg. - 10. arg. __
Indsatser del 1

Foraeldresamarbejde og foreeldreinddragelse

Indsatser i familien bevilget af radgiver, kontakt radgiver

Headspace er for unge, der har brug for nogen at tale med.

Skilsmissegrupper pa skolerne - kontakt barnet/unges leerer

Samarbejde efter skilsmisse (SES)
Coolkids/Chilled Angst tilbud med visitation via PPR fra 0. til 9. klasse
Diamantforlgb Undervisning i konflikthandtering i folkeskoleklasser

Fritidspas_Et tilbud til bgrn og unge mellem 6 og 17 ar, der lever under sociale, gkonomiske og/eller
kulturelle forhold som ggar, at de ikke deltager i et fritidstilbud. Kraever ogsa gkonomisk vurdering

Ung mod - Anonym radgivning for unge om ken, krop, sex og praevention - Unge som bor, arbejder eller
studerer i Fredericia

§ 11.7 tilbud til foreeldre med et handicappet barn (sparring og vejledning) Kontakt modtagelsen

TUBA - Terapi og radgivning for unge, der er barn af foreeldre med et misbrug mellem 14-35 ar

Barns voksenvenner(Spinkelt netveerk med fa teette voksenrelationer. Ingen eller kun sporadisk kontakt il
den anden foreelder)

NUSSA - Et udviklings- og legebaseret barnegruppeprogram for 3-12 arige barn


https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/ensomhed-og-trivsel/nogen-at-tale-med-headspace
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/boern/samarbejde-efter-skilsmisse-ses
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/angst/samtalegrupper-for-boern-og-unge-med-angst-cool-kids-og-chilled
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://www.fredericia.dk/soegning/Fritidspas
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/seksuel-sundhed/anonym-raadgivning-for-unge-om-koen-krop-sex-og-praevention-ungmod-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen#paragraph-1041
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/terapi-og-raadgivning-for-unge-der-er-boern-af-foraeldre-med-et-misbrug-tuba
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/boern/boerns-voksenvenner-fredericia-middelfarthttps:/sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/boern/boerns-voksenvenner-fredericia-middelfart
http://www.nussa.dk/

BT
Trin 3, Udsat trivsel — 0. arg. - 10. arg. L
Indsatser del 2

« Ungdomsskolen er et tilbud til alle unge i kommunen mellem 13 og 17 ar. bl.a. F**weeks, Klar til mere

» Gadeplansindsats

» Fritidstiloud 0-6.klasse

« Ungemiljger

* Fritidsjob

» Familieorienteret rusmiddelbehandling (Rejseholdet) ( mindst et barn under 18 ar i hjemmet)

» Gruppe for bgrn af foreeldre med psykisk sygdom og/eller misbrug (Sammen er vi staerkere)

« Tilbud til bgrn med trivselsproblemer (Julemaerkehjem)

« Sund veaegt - Overveegtstilbud for barn og unge

» Samtalegruppe for b@grn og unge, der har en sgskende med handicap | Sundhedssite (fredericia.dk)

* Tilbud til barn og familier, hvor en foreeldre har fysisk, livsforandrende sygdom (Grib livet)

» Sorggruppe for bgrn og unge der har mistet (Jeg savner dig)

e« Samtaleqgruppe for bgrn og unge, der ikke trives
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* Online radgivning og vejledning for unge om mental sundhed (MindHelper) | <



https://www.ungfredericia.dk/
https://www.fredericia.dk/fredericia-fritid
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/kommunale-fritidstilbud
http://www.fredericia.dk/fredericia-fritid
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/hjaelp-til-at-finde-et-fritidsjob/studiejob
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/familieorienteret-rusmiddelbehandling-rejseholdet
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/gruppe-for-boern-af-foraeldre-med-psykisk-sygdom-og/eller-misbrug-sammen-er-vi-staerkere
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/boern/tilbud-til-boern-med-trivselsproblemer-julemaerkehjem
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/kost-og-vaegt/overvaegtstilbud-for-boern-og-unge-sund-vaegt
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/fysisk-handicap/samtalegruppe-for-boern-og-unge-der-har-en-soeskende-med-handicap
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/si?search_api_fulltext=Grib
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/familier/sorggruppe-for-boern-og-unge-der-har-mistet-jeg-savner-dig
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/ensomhed-og-trivsel/samtalegruppe-for-boern-og-unge-der-ikke-trives
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/online-raadgivning-og-vejledning-for-unge-om-mental-sundhed-mindhelper

i
Trin 3, Udsat trivsel — 0. arg. - 10. arg. L
Indsatser del 3

« Dansk Flygtningehjeelp (Frivilliggruppen tilbyder lektiehjaelp, rad og vejledning, kontaktpersoner og sociale
arrangementer.)

» Selvhjaelpsgrupper til svaere livssituationer og tab (Selvhjselp Fredericia-Middelfart)

» Feellesskab for unge LGBTQ+ personer (op til 18 ar)

» Udvidet skole-/hjem/myndigheds samarbejde
« KRAP - Kognitiv Ressourcefokuseret Anerkendende Praksis
* Erhvervspraktik

« VISO Den nationale videns- og specialradgivningsorganisation (VISO) leverer radgivning pa det sociale
omrade og pa specialundervisningsomradet

« NUSSA Et udviklings- og legebaseret bgrnegruppeprogram for 3-12 arige bgrn

« Frivilligcenter Kan hjeelpe borgere til at find og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtilbud
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https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/flygtninge-og-indvandrere/dansk-flygtningehjaelp-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/selvhjaelpsgrupper-til-svaere-livssituationer-og-tab-selvhjaelp-fredericia-middelfart
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/faellesskab-for-unge-lgbtq-personer
http://www.krap.com/
https://socialstyrelsen.dk/viso
http://www.nussa.dk/
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia

T
Trin 3, Udsat trivsel — Efter 10. arg. - >18 ar ===

Aktorer, del 1

* Den unge, familien og deres private netveerk
 Egenleege
« Somatisk sygehus

« Handicapradgivningen, Hvis aktiv sag kontakt radgiver

« Familieradgivningen, Hvis aktiv sag kontakt radgiver

* Ungdomsradgivningen fra 7. klasse, hvis aktiv sag kontakt radgiver

» Rusmiddelscenteret Voksne samt seerligt tilbud til unge fra 15-30 ar

* Sundhedsplejen

« Kriminalforsorgen Samarbejder med Fredericia Kommune omkring indsaettelse og Igsladelse af borgere i
kommunen, samt om bgrn /unge mellem 10-17 ar, som er tildelt et forbedringsforlgb og/eller en straks
reaktion af Ungdomskriminalitetsnaevnet

 Jobcenter
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https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/fredericia-rusmiddelcenter
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/sundhedsplejen
https://www.kriminalforsorgen.dk/kommune/fredericia-kommune/
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen#paragraph-1046

T
Trin 3, Udsat trivsel — Efter 10. arg. - >18 ar ====s

Aktorer, del 2

« UU vejleder 7. klasse-24 ar, der har et gnske om at pabegynde ungdomsuddannelse eller behov for viden
om uddannelsesmuligheder

» Frivilligcenter Kan hjeelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtilbud

* Modtagelsen(sparring og underretning)

« PPR psykolog

 Ungdommens Hus Et samlingsstedet for alle Fredericias unge i alderen 15-25 ar.

* V/ungdomsuddannelserne: Laerere/medarbejdere omkring klasserne og de studerende

* Ungdomsskolen er et tilbud til alle unge i kommunen mellem 13 og 17 ar.

» Fritidspas Et tilbud til barn og unge mellem 6 og 17 ar, der lever under sociale, gkonomiske og/eller
kulturelle forhold som gar, at de ikke deltager i et fritidstilbud. Kraever ogsa gkonomisk vurdering
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https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/uddannelses-og-arbejdsliv/uu-fredericia-ungdommens-uddannelsesvejledning
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/bekymret-for-et-barn-en-ung-eller-en-gravid-underretning
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/bekymret-for-et-barn-en-ung-eller-en-gravid-underretning
http://www.ungdommenshus.dk/
https://www.ungfredericia.dk/
https://www.fredericia.dk/soegning/Fritidspas

[ n
Trin 3, Udsat trivsel — Efter 10. arg. - >18 ar ====s

Aktorer, del 3

» Tandplejen

* Bgrn- og ungepsykiatrisk afdeling (BUPA) 0-19 ar

 Boligsociale helhedsplan i udvalgte boligomrader
» Fysioterapeut 5-18 ari PPR

« SSP  Malgruppen for SSP-samarbejdet er primaert barn og unge i skolealderen og deres foraeldre —
sekundeert unge i alderen 18-25 ar.

 Tale/Hgre konsulent 0-18 ar
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https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen#paragraph-1053
https://psykiatrienisyddanmark.dk/afdelinger/born-og-unge-0-19-ar
http://skparken.dk/helhedsplan-2014-2018/
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/assistance/raad-og-vejledning/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/assistance/raad-og-vejledning/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr

T
Trin 3, Udsat trivsel — Efter 10. arg. - >18 ar ====s

Indsatser, del 1

* Forzeldresamarbejde og foreeldreinddragelse

« Familieorienteret rusmiddelbehandling (Rejseholdet) (mindst et barn under 18 ar i hjemmet)

* Indsatser i familien bevilget af radgiver, kontakt radgiver

« Modtagelsen — (underretning og sparring)

* Headspace (12 til 25 ar — nogen at tale med)

* Ung Mod - Anonym radgivning for unge om kgn, krop, sex og praevention
« § 11.7 tilbud til forseldre med et handicappet barn (sparring og vejledning — kontakt modtagelsen)

« TUBA - Terapi og radgivning for unge, der er bgrn af foreeldre med et misbrug mellem 14-35 ar

« Fritidspas Det er et tilbud til barn og unge mellem 6 og 17 ar, der lever under sociale, skonomiske og/eller
kulturelle forhold som gar, at de ikke deltager i et fritidstilbud. Kraever ogsa gkonomisk vurdering

» Samarbejde efter skilsmisse (SES)

* Online radgivning og vejledning for unge om mental sundhed (MindHelper)
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https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/familieorienteret-rusmiddelbehandling-rejseholdet
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/ensomhed-og-trivsel/nogen-at-tale-med-headspace
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/seksuel-sundhed/anonym-raadgivning-for-unge-om-koen-krop-sex-og-praevention-ungmod-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/terapi-og-raadgivning-for-unge-der-er-boern-af-foraeldre-med-et-misbrug-tuba
https://www.fredericia.dk/soegning/Fritidspas
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/boern/samarbejde-efter-skilsmisse-ses
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/online-raadgivning-og-vejledning-for-unge-om-mental-sundhed-mindhelper

T
Trin 3, Udsat trivsel — Efter 10. arg. - >18 ar ====s

Indsatser, del 2

* Ungdomsskolen er et tilbud til alle unge i kommunen mellem 13 og 17 ar. bl.a. F**weeks, Klar til mere

 Ungemiljger

» Selvhjeelpsarupper til sveere livssituationer og tab (Selvhjeelp Fredericia-Middelfart)

» Feellesskab for unge LGBTQ+ personer (op til 18 ar)

« Dansk Flygtningehjeelp (Frivilliggruppen tilbyder lektiehjeelp, rad og vejledning, kontaktpersoner og sociale
arrangementer.)

* Gadeplansindsats
* Fritidsjob
* Netveerk for kvinder med autisme (16 ar +)

» Selvhjeelpsgruppe for unge med begyndende angst (16-20 ar)

« Frivilligcenter Kan hjeelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtilbud

* Rusmiddelscenteret Voksne samt seerligt tilbud til unge fra 15-30 ar

e Sorggrupper
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https://www.ungfredericia.dk/
http://www.fredericia.dk/fredericia-fritid
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/selvhjaelpsgrupper-til-svaere-livssituationer-og-tab-selvhjaelp-fredericia-middelfart
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/faellesskab-for-unge-lgbtq-personer
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/flygtninge-og-indvandrere/dansk-flygtningehjaelp-fredericia
https://www.fredericia.dk/fredericia-fritid
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/hjaelp-til-at-finde-et-fritidsjob/studiejob
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/adhd-og-autisme/netvaerk-for-kvinder-med-autisme-nauk
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/angst/selvhjaelpsgruppe-for-unge-med-begyndende-angst-ungesammen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/fredericia-rusmiddelcenter
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/mental-mistrivsel/sorggruppe-selvhjaelp-fredericia-middelfart
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Trin 3, Udsat trivsel — 18 - 25 ar (T
Aktgrer del 1

* Den unge, familien og deres privat netvaerk

» Modtagelsen — (underretning og sparring — vedr. bagrn under 18 ar eller en gravid)

« Handicapradgivningen. hvis aktiv sag kontakt radgiver

« Familieradgivningen, hvis aktiv sag kontakt radgiver

* Ungdomsradgivningen fra 7. klasse, hvis aktiv sag kontakt radgiver

« Rusmiddelscenteret — voksne samt seaerligt tilbud til unge fra 15-30 ar

« Sundhedsplejen

« Kriminalforsorgen - samarbejder med Fredericia Kommune omkring indsaettelse og Igsladelse af borgere i
kommunen, samt om barn /Junge mellem 10-17 ar, som er tildelt et forbedringsforlab og/eller en straks
reaktion af Ungdomskriminalitetsnaevnet

 Egenlage
« Somatisk sygehus

» Frivilligcenter - kan hjeelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtilbud

« Jordemoder (gravide)

« Familieambulatoriet (udsatte gravide)



https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/fredericia-rusmiddelcenter
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/sundhedsplejen
https://www.kriminalforsorgen.dk/kommune/fredericia-kommune/
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
https://sygehuslillebaelt.dk/afdelinger/kolding-sygehus/kvindesygdomme-og-fodsler/patienter-og-parorende/graviditet/jordemoderkonsultationer
https://regionsyddanmark.dk/patienter-og-parorende/patient-i-region-syddanmark/graviditet-og-fodsel/familieambulatorier
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Trin 3, Udsat trivsel — 18 - 25 ar (T

A

ktorer del 2

UU vejleder

Born — og ungepsykiatrisk afdeling (BUPA —til 19 ar.)

Boligsociale helhedsplan i udvalgte boligomrader

SSP og politiet - Malgruppen for SSP-samarbejdet er primaert barn og unge i skolealderen og deres foreeldre — sekundaert
unge i alderen 18-25 ar.

Gadeteamet

Visitation Voksen (kontakt radgiver pa sagen)

Din Indgang Bosat i Fredericia Kommune, fyldt 18 ar, psykisk sarbar eller socialt udsat eller fysisk og/eller psykisk
handicap. Far ikke hjeelp fra kommunen i forvejen.

Lokalpsykiatrien

Voksenpsykiatrien — fra 20 ar+

Jobcenter

Ungdommens Hus er samlingsstedet for alle Fredericias unge i alderen 15-25 ar.

Social og gadesygeplejerske

Forsorgshjem oqg herberger

Kvindekrisecenter

1
Krisecenter for meend k


https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/uddannelses-og-arbejdsliv/uu-fredericia-ungdommens-uddannelsesvejledning
https://psykiatrienisyddanmark.dk/afdelinger/born-og-unge-0-19-ar
http://skparken.dk/helhedsplan-2014-2018/
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette
https://www.fredericia.dk/fredericia-fritid
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen#paragraph-1046
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/fysisk-handicap/stoette-og-raadgivning-til-udsatte-og-saarbare-din-indgang
https://psykiatrienisyddanmark.dk/afdelinger/voksen-20/vejle-psykiatrisk-behandling-for-voksne/lokalpsykiatri-fredericia
https://psykiatrienisyddanmark.dk/afdelinger/voksen-20
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen#paragraph-1046
../Ungdommens Hus
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/psykisk-saarbarhed/social-og-gadesygeplejerske
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/mental-mistrivsel/forsorgshjem-og-herberger
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/vold-overgreb-og-krise/fredericia-krisecenter-kvindekrisecentret
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/vold-overgreb-og-krise/krisecenter-for-maend-stedet
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Trin 3, Udsat trivsel — 18 - 25 ar (=)
Indsatser del 1

» Indsatser i familien Bevilget af radgiver, kontakt radgiver

* Familien og deres private netveaerk

* Din Indgang Bosat i Fredericia Kommune, fyldt 18 ar, psykisk sarbar eller socialt udsat eller fysisk og/eller
psykisk handicap. Far ikke hjeelp fra kommunen i forvejen.

« TUBA Terapi og radgivning for unge, der er bgrn af foreeldre med et misbrug mellem 14-35 ar

» Barselsgruppe for mgdre i midlertidig udsat eller sarbar position (barn pa max. 10 mdr.)

 Gadeteamet

» Mgdrehjeelpens aktiviteter i Fredericia (til ca. 6 ar)

« Frivilligcenter Kan hjeelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtilbud

* Headspace (12 til 25 &r — nogen at tale med)

* Ung Mod Anonym radgivning for unge om kan, krop, sex og praevention

» Ungdommens hus Et samlingsstedet for alle Fredericias unge i alderen 15-25 ar

» Selvhjeelpsgrupper til sveere livssituationer og tab (Selvhjeelp Fredericia-Middelfart)

» Selvhjeelpsgruppe for unge med begyndende angst (16-20 ar)



https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/fysisk-handicap/stoette-og-raadgivning-til-udsatte-og-saarbare-din-indgang
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/terapi-og-raadgivning-for-unge-der-er-boern-af-foraeldre-med-et-misbrug-tuba
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/psykisk-saarbarhed/barselsgruppe-for-moedre-i-midlertidig-udsat-eller-saarbar-position
../fredericia.dk/fritid
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/ensomhed-og-trivsel/moedrehjaelpens-aktiviteter-i-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/ensomhed-og-trivsel/nogen-at-tale-med-headspace
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/seksuel-sundhed/anonym-raadgivning-for-unge-om-koen-krop-sex-og-praevention-ungmod-fredericia
../Ungdommens Hus
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/selvhjaelpsgrupper-til-svaere-livssituationer-og-tab-selvhjaelp-fredericia-middelfart
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/angst/selvhjaelpsgruppe-for-unge-med-begyndende-angst-ungesammen

Trin 3, Udsat trivsel — 18 - 25 ar
Indsatser del 2

 Foreeldrekursus til fgrstegangsforeeldre — Klar til barn

* Mgadregrupper - Sundhedsplejen

» Fars legestue Faedregruppe med barn op til 3 ar.

* Gruppe for kvinder med efterfgdselsreaktion

« Sarbare gravide (Gruppe)

« Tilbud til unge kommende foraeldre (15-23 ar)

» Kursus om foraeldrerollen (Tryghedscirklen) - Har bgrn mellem 0 - 6 ar

» Netveerk for kvinder med autisme (NAUK)

« Familieorienteret rusmiddelbehandling (Rejseholdet) ( mindst et barn under 18 ar i hjemmet)

» Kirkens Korshaars varmestue

« Akut psvkisk krise (gravid)

e Sorggrupper

» Bostgtte for voksne ( § 85 statte — kraever visitation)
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« Socialtandplejen - for de mest socialt udsatte borgere RS



https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/tilbud-til-foerstegangsforaeldre-klar-til-barn
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/sundhedsplejen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/legestue-for-faedre-med-boern-i-alderen-0-3-aar-fars-legestue
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/gruppe-for-kvinder-med-efterfoedselsreaktion
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/udsathed-og-saarbarhed/gruppeforloeb-for-saarbare-gravide
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/familier/tilbud-til-unge-kommende-foraeldre
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/familier/kursus-om-foraeldrerollen-tryghedscirklen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/adhd-og-autisme/netvaerk-for-kvinder-med-autisme-nauk
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/familieorienteret-rusmiddelbehandling-rejseholdet
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/kirkens-korshaer
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/psykisk-saarbarhed/akut-psykisk-krise-dit-akuttilbud
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/mental-mistrivsel/sorggruppe-selvhjaelp-fredericia-middelfart
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/fysisk-handicap/bostoette-for-voksne-serviceloven-ss-85
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/angst/socialtandplejen

| e
Trin 3, Udsat trivsel — 18 - 25 ar (=)
Indsatser del 3

« Angst og depression (Leer at tackle)

* Online radgivning og vejledning for unge om mental sundhed (MindHelper)

« Dansk Flygtningehjeelp (Frivilliggruppen tilbyder lektiehjeelp, rad og vejledning, kontaktpersoner og sociale
arrangementer.)

« Specialtandplejen For psykisk syge og udviklingshaemmede og/eller varig eller betydelig nedsat
funktionsevne

* Mestring af livet med depression

« VISO Den nationale videns- og specialradgivningsorganisation (VISO) leverer radgivning pa det sociale
omrade og pa specialundervisningsomradet
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https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/angst/selvhjaelpsgruppe-for-unge-med-begyndende-angst-ungesammen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/online-raadgivning-og-vejledning-for-unge-om-mental-sundhed-mindhelper
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/flygtninge-og-indvandrere/dansk-flygtningehjaelp-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/socialt-udsatte/specialtandplejen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/mental-mistrivsel/mestring-af-livet-med-depression
https://socialstyrelsen.dk/viso

Trin 4, Truet trivsel — Aktorer og indsatser

Dette er en interaktiv infografik.
Klik pa de enkelte trin for yderligere info.




+-
el
L
e
>
a4
—

@
c
=
=
=
o

h¥4

o
-

=
@

o
)
-

L

Trin 4, Truet Trivsel — Gravid/dagtilbud
Aktorer, del 1

* Familien og deres private netvaerk

« Modtagelsen — (underretning og sparring — vedr. bgrn under 18 ar eller en gravid)

« Handicapradgivningen, hvis aktiv sag kontakt radgiver

« Familieradgivningen. hvis aktiv sag kontakt radgiver

* Sundhedsplejen

* Egen lege
 Primaerpaedagog/stuepaedagog
« Dagplejen

 Tandplejen

« PPR psykolog

* Bgrn- og ungepsykiatrisk afdeling (BUPA) 0-19 ar

* Sygehus (somatiske sygdomme)


https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/sundhedsplejen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen#paragraph-1053
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/bekymret-for-et-barn-en-ung-eller-en-gravid-underretning
https://psykiatrienisyddanmark.dk/afdelinger/born-og-unge-0-19-ar

e
Trin 4, Truet Trivsel — Gravid/dagtilbud

Aktgrer, del 2

» Boligsociale helhedsplan i udvalgte boligomrader

« Fysioterapi til bgrn (5-16 ar)

» Fysioterapi og ergoterapi til barn med saerlige behov (0-5 ar)
« Jobcenter

* Rusmiddelscenteret Voksne samt seerligt tilbud til unge fra 15-30 ar

 Kvindekrisecenter

» Frivilligcenter Kan hjeelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtilbud

* Logopeed Tale/Hgre konsulent 0-16 ar

« Paedagogisk Konsulent Team (henvendelse gennem paedagogisk leder) — sparring og udviklingsopgaver,
herunder: tilsyn ift. pasning af barn i eget hjem, Smabgrnskonsulent — specialpaedagogisk sparring til
smabgrn henvendelse til lokal leder der kan tage kontakt

* AKT —indsats i bade laeringsmiljget samt eventuel individ indsats

* Leeringsmiljgpaedagoger — kraever indstilling til distriktsinstitutionsleder
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http://skparken.dk/helhedsplan-2014-2018/
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/fysisk-handicap/fysioterapi-til-boern-5-16-aar
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/fysisk-handicap/fysioterapi-og-ergoterapi-til-boern-med-saerlige-behov-0-5-aar
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen#paragraph-1046
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/fredericia-rusmiddelcenter
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/vold-overgreb-og-krise/fredericia-krisecenter-kvindekrisecentret
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/assistance/raad-og-vejledning/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr

T
Trin 4, Truet Trivsel — Gravid/dagtilbud

Indsatser, del 1

Familien og deres private netvaerk

Indsatser/foranstaltninger i familien bevilget af radgiver, kontakt radgiver

Familieorienteret rusmiddelbehandling (rejseholdet — mindst et barn under 18 ar i hjemmet)

Mgadrehjeelpens aktiviteter i Fredericia (til ca. 6 ar)

§ 11.7 tilbud til foreeldre med et handicappet barn (sparring og vejledning)

Barns voksenvenner (Spinkelt netveerk med fa teette voksenrelationer. Ingen eller kun sporadisk kontakt til
den anden foraelder)
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https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/familieorienteret-rusmiddelbehandling-rejseholdet
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/ensomhed-og-trivsel/moedrehjaelpens-aktiviteter-i-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/anonym-raadgivning-for-unge-og-foraeldre
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/boern/boerns-voksenvenner-fredericia-middelfarthttps:/sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/boern/boerns-voksenvenner-fredericia-middelfart
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Trin 4, Truet Trivsel — Gravid/dagtilbud

Indsatser, del 2

» Samarbejde efter skilsmisse (SES)

« Frivilligcenter Kan hjeelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtilbud

» Hjernen og Hjertet (systematik i observationer og beskrivelser, handleplaner, sprogvurdering, den gode
overgang)

» Skoleudseettelse
« KRAP_Kognitiv Ressourcefokuseret Anerkendende Praksis

« Akut psvkisk krise (gravid)

» Mestring af livet med depression

« Dansk Flygtningehjeelp (Frivilliggruppen tilbyder lektiehjeelp, rad og vejledning, kontaktpersoner og sociale
arrangementer.)


https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/boern/samarbejde-efter-skilsmisse-ses
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
https://hjernenhjertet-dk.ramboll.com/
http://www.krap.com/
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/psykisk-saarbarhed/akut-psykisk-krise-dit-akuttilbud
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/mental-mistrivsel/mestring-af-livet-med-depression
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/flygtninge-og-indvandrere/dansk-flygtningehjaelp-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/mental-mistrivsel/mestring-af-livet-med-depression
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Trin 4, Truet Trivsel -0. arg. - 10. arg.
Aktﬁrer del 1

Familien og deres private netvaerk

* Modtagelsen(sparring og underretning)

« Handicapradgivningen, hvis aktiv sag kontakt radgiver

« Familieradgivningen, hvis aktiv sag kontakt radgiver

« Ungdomsradgivningen fra 7. klasse, hvis aktiv sag kontakt radgiver

* Leerere/undervisere/Padagoger
* Fritidspaedagoger — SFO

» Fritidspas Det er et tilbud til barn og unge mellem 6 og 17 ar, der lever under sociale, skonomiske og/eller
kulturelle forhold som gar, at de ikke deltager i et fritidstilbud. Kraever ogsa gkonomisk vurdering

« Sundhedsplejen- kontinuerligt forlgb gennem skoletiden

« Tandplejen — kontinuerligt forlab gennem skoletiden

 Egenlage

« Somatisk sygehus


https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/bekymret-for-et-barn-en-ung-eller-en-gravid-underretning
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://www.fredericia.dk/soegning/Fritidspas
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/sundhedsplejen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen#paragraph-1053

i
Trin 4, Truet Trivsel -0. arg. - 10. arg. T
Aktgrer, del 2

» Boligsociale helhedsplan i udvalgte boligomrader
 Born- og Unge psykiatrisk afdeling (BUPA) 0-19 ar
» Boligsociale helhedsplan i udvalgte boligomrader
« Fysioterapeut 5-18 ari PPR

« SSP og politiet - Malgruppen for SSP-samarbejdet er primaert barn og unge i skolealderen og deres
foreeldre — sekundeert unge i alderen 18-25 ar.

« (Gadeteamet

 Tale/Hagre konsulent 0-18 ar

 UU vejleder unge fra 7. argang - 25 ar, der har et gnske om at pabegynde ungdomsuddannelse eller behov
for viden om uddannelsesmuligheder

« Frivilligcenter - kan hjeelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtilbud
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http://skparken.dk/helhedsplan-2014-2018/
https://psykiatrienisyddanmark.dk/afdelinger/born-og-unge-0-19-ar
http://skparken.dk/helhedsplan-2014-2018/
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/assistance/raad-og-vejledning/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette
https://www.fredericia.dk/fredericia-fritid
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/assistance/raad-og-vejledning/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/uddannelses-og-arbejdsliv/uu-fredericia-ungdommens-uddannelsesvejledning
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia

i
Trin 4, Truet Trivsel -0. arg. - 10. arg. T
Aktorer, del 3

* PPR psykolog

* Rusmiddelscenteret Voksne samt seerligt tilbud til unge fra 15-30 ar

« Kriminalforsorgen Samarbejder med Fredericia Kommune omkring indsaettelse og Igsladelse af borgere i
kommunen, samt om bgrn /unge mellem 10-17 ar, som er tildelt et forbedringsforlgb og/eller en straks
reaktion af Ungdomskriminalitetsnaevnet

* Ungdomsskolen Et tilbud til alle unge i kommunen mellem 13-17 ar.

 Ungdommens Hus Et samlingsstedet for alle Fredericias unge i alderen 15-25 ar
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https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/bekymret-for-et-barn-en-ung-eller-en-gravid-underretning
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/fredericia-rusmiddelcenter
https://www.kriminalforsorgen.dk/kommune/fredericia-kommune/
https://www.ungfredericia.dk/
../Ungdommens Hus
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Trin 4, Truet Trivsel -0. arg. - 10. arg.

Indsatser, del 1

Familien og deres private netvaerk

Indsatser i familien bevilget af radgiver, kontakt radgiver

Headspace er for unge, der har brug for nogen at tale med

Skilsmissegrupper pa skolerne - kontakt barnet/den unges leerer
Samarbejde efter skilsmisse (SES)
Coolkids/Chilled — Angst tilbud med visitation via PPR fra 0. til 9. klasse

Diamantforlgb — undervisning i konflikthandtering i folkeskoleklasser

Fritidspas_Et tilbud til bgrn og unge mellem 6 og 17 ar, der lever under sociale, gkonomiske og/eller
kulturelle forhold som ggar, at de ikke deltager i et fritidstilbud. Kraever ogsa gkonomisk vurdering

Ung mod Anonym radgivning for unge om kgn, krop, sex og praevention - Unge som bor, arbejder eller
studerer i Fredericia

§ 11.7 tilbud til foreeldre med et handicappet barn (sparring og vejledning) Kontakt modtagelsen
TUBA Terapi og radgivning for unge, der er bgrn af foraeldre med et misbrug mellem 14-35 ar

Barns voksenvenner(Spinkelt netveerk med fa teette voksenrelationer. Ingen eller kun sporadisk kontakt til
den anden foreelder) RN

KRAP Kognitiv Ressourcefokuseret Anerkendende Praksis


https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/ensomhed-og-trivsel/nogen-at-tale-med-headspace
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/boern/samarbejde-efter-skilsmisse-ses
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/angst/samtalegrupper-for-boern-og-unge-med-angst-cool-kids-og-chilled
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://www.fredericia.dk/soegning/Fritidspas
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/seksuel-sundhed/anonym-raadgivning-for-unge-om-koen-krop-sex-og-praevention-ungmod-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen#paragraph-1041
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/terapi-og-raadgivning-for-unge-der-er-boern-af-foraeldre-med-et-misbrug-tuba
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/boern/boerns-voksenvenner-fredericia-middelfarthttps:/sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/boern/boerns-voksenvenner-fredericia-middelfart
http://www.krap.com/
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Trin 4, Truet Trivsel -0. arg. - 10. arg.
Indsatser, del 2

» Ungdomsskolen er et tilbud til alle unge i kommunen mellem 13 og 17 ar. bl.a. F**weeks, Klar til mere

 (Gadeplansindsats
e Fritidsjob
e Fritidstilbud 0-6.klasse

e Ungemiljger

« Familieorienteret rusmiddelbehandling (Rejseholdet) ( mindst et barn under 18 ar i hjemmet)

» Gruppe for bgrn af foreeldre med psykisk sygdom og/eller misbrug (Sammen er vi steerkere)

« Sund veegt - Overveegtstilbud for bgrn og unge

« Samtalegruppe for bgrn og unge, der har en sgskende med handicap | Sundhedssite (fredericia.dk)

« Tilbud til bgrn og familier, hvor en foreeldre har fysisk, livsforandrende sygdom (Grib livet)

 Sorggruppe for bgrn og unge der har mistet (Jeqg savner diq)

« Samtaleqgruppe for bgrn og unge, der ikke trives

* Online radgivning og vejledning for unge om mental sundhed (MindHelper)



https://www.ungfredericia.dk/
https://www.fredericia.dk/fredericia-fritid
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/hjaelp-til-at-finde-et-fritidsjob/studiejob
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/kommunale-fritidstilbud
http://www.fredericia.dk/fredericia-fritid
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/familieorienteret-rusmiddelbehandling-rejseholdet
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/gruppe-for-boern-af-foraeldre-med-psykisk-sygdom-og/eller-misbrug-sammen-er-vi-staerkere
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/kost-og-vaegt/overvaegtstilbud-for-boern-og-unge-sund-vaegt
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/fysisk-handicap/samtalegruppe-for-boern-og-unge-der-har-en-soeskende-med-handicap
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/si?search_api_fulltext=Grib
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/familier/sorggruppe-for-boern-og-unge-der-har-mistet-jeg-savner-dig
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/ensomhed-og-trivsel/samtalegruppe-for-boern-og-unge-der-ikke-trives
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/online-raadgivning-og-vejledning-for-unge-om-mental-sundhed-mindhelper

i
Trin 4, Truet Trivsel -0. arg. - 10. arg. T
Indsatser, del 3

» Udvidet skole-/hjem/myndigheds samarbejde

Tilbud til piger i boligomrader (pigegruppen — udenlandske piger)

Tilbud til bgrn med trivselsproblemer (Julemaerkehjem)

* Mellemtilbud teet pa stamklassen
» Erhvervspraktik

* VISO — Den nationale videns- og specialradgivningsorganisation (VISO) leverer radgivning pa det sociale
omrade og pa specialundervisningsomradet.

« NUSSA Et udviklings- og legebaseret barnegruppeprogram for 3-12 arige barn

* Frivilligcenter -Kan hjeelpe borgere til at find og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtilbud

» Dansk Flygtningehjeelp (Frivilliggruppen tilbyder lektiehjeelp, rad og vejledning, kontaktpersoner og sociale
arrangementer.)

Selvhjaelpsarupper til svaere livssituationer og tab (Selvhjeelp Fredericia-Middelfart)

Feellesskab for unge LGBTQ+ personer (op til 18 ar)
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https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/flygtninge-og-indvandrere/tilbud-til-piger-i-boligomraaderne-pigeklubben
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/flygtninge-og-indvandrere/tilbud-til-piger-i-boligomraaderne-pigeklubben
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/boern/tilbud-til-boern-med-trivselsproblemer-julemaerkehjem
https://socialstyrelsen.dk/viso
http://nussa.dk/
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/flygtninge-og-indvandrere/dansk-flygtningehjaelp-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/selvhjaelpsgrupper-til-svaere-livssituationer-og-tab-selvhjaelp-fredericia-middelfart
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/faellesskab-for-unge-lgbtq-personer

Trin 4, Truet Trivsel — Efter 10. arg. - >18 ar
Aktorer, del 1

* Familien og deres private netvaerk

« Handicapradgivningen, hvis aktiv sag kontakt radgiver

« Familieradgivningen, hvis aktiv sag kontakt radgiver

* Ungdomsradgivningen fra 7. klasse, hvis aktiv sag kontakt radgiver

« Modtagelsen(sparring og underretning)

« PPR psykolog

« Ungdommens Hus Et samlingsstedet for alle Fredericias unge i alderen 15-25 ar.

* Fritidspeedagoger

* Ungdomsskolen Et tilbud til alle unge i kommunen mellem 13 og 17 ar.

 Egenlage
* Somatisk sygehus

e Sundhedsplejen

» (Gadeteamet

« UU vejleder 7. klasse-24 ar, der har et gnske om at pabegynde ungdomsuddannelse eller behov for viden
om uddannelsesmuligheder
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« Frivilligcenter - kan hjeelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtiloud L



https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/bekymret-for-et-barn-en-ung-eller-en-gravid-underretning
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/bekymret-for-et-barn-en-ung-eller-en-gravid-underretning
../Ungdommens Hus
https://www.fredericia.dk/fredericia-fritid
https://www.ungfredericia.dk/
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/sundhedsplejen
https://www.fredericia.dk/fredericia-fritid
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/uddannelses-og-arbejdsliv/uu-fredericia-ungdommens-uddannelsesvejledning
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia

e
Trin 4, Truet Trivsel — Efter 10. arg. - >18 ar ==

Aktorer, del 2

* Ungdomsuddannelserne: Laerere/medarbejdere omkring klasserne og de studerende

» Fritidspas - Det er et tilbud til b@rn og unge mellem 6 og 18 ar, der lever under sociale, gkonomiske
og/eller kulturelle forhold som ggr, at de ikke deltager i et fritidstilbud. Kraever ogsa gkonomisk vurdering

» Rusmiddelscenteret — voksne samt seerligt tilbud til unge fra 15-30 ar

« Kriminalforsorgen - samarbejder med Fredericia Kommune omkring indsaettelse og Igsladelse af borgere i
kommunen, samt om barn/unge mellem 10-17 ar, som er tildelt et forbedringsforlab og/eller en straks
reaktion af Ungdomskriminalitetsnaevnet

 Jobcenter

« Tandplejen

* Bgrn — og ungepsykiatrisk afdeling (BUPA) 0-19 ar
» Boligsociale helhedsplan i udvalgte boligomrader
» Fysioterapeut fra 5 til 18 ar i PPR

« SSP og politiet - Malgruppen for SSP-samarbejdet er primaert bagrn og unge i skolealderen og deres
foreeldre
— sekundeert unge i alderen 18-25 ar
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« Tale/Hgre konsulent 0-18 ar RS



https://www.fredericia.dk/fredericia-fritid
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/fredericia-rusmiddelcenter
https://www.kriminalforsorgen.dk/kommune/fredericia-kommune/
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen#paragraph-1046
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen#paragraph-1053
https://psykiatrienisyddanmark.dk/afdelinger/born-og-unge-0-19-ar
http://skparken.dk/helhedsplan-2014-2018/
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/assistance/raad-og-vejledning/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://www.fredericia.dk/fredericia-fritid
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/assistance/raad-og-vejledning/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr

e
Trin 4, Truet Trivsel — Efter 10. arg. - >18 ar ==

Indsatser, del 1

* Familien og deres private netvaerk

» Indsatser i familien bevilget af radgiver, kontakt radgiver

* Modtagelsen — (underretning og sparring)

» Headspace (12 til 25 ar — nogen at tale med)

 Ung Mod Anonym radgivning for unge om kgn, krop, sex og preevention
« § 11.7 tilbud til foreeldre med et handicappet barn (sparring og vejledning — kontakt modtagelsen)

« TUBA Terapi og radgivning for unge, der er barn af foraeldre med et misbrug mellem 14-35 ar

« Fritidspas Det er et tilbud til barn og unge mellem 6 og 17 ar, der lever under sociale, skonomiske og/eller
kulturelle forhold som ggar, at de ikke deltager i et fritidstilbud. Kraever ogsa skonomisk vurdering

» Familieorienteret rusmiddelbehandling (Rejseholdet) ( mindst et barn under 18 ar i hjemmet)

» Samarbejde efter skilsmisse (SES)

* Online radgivning og vejledning for unge om mental sundhed (MindHelper)

« Selvhjeelpsgrupper til sveere livssituationer og tab (Selvhjzelp Fredericia-Middelfart)
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https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/ensomhed-og-trivsel/nogen-at-tale-med-headspace
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/seksuel-sundhed/anonym-raadgivning-for-unge-om-koen-krop-sex-og-praevention-ungmod-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/terapi-og-raadgivning-for-unge-der-er-boern-af-foraeldre-med-et-misbrug-tuba
https://www.fredericia.dk/soegning/Fritidspas
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/familieorienteret-rusmiddelbehandling-rejseholdet
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/boern/samarbejde-efter-skilsmisse-ses
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/online-raadgivning-og-vejledning-for-unge-om-mental-sundhed-mindhelper
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/selvhjaelpsgrupper-til-svaere-livssituationer-og-tab-selvhjaelp-fredericia-middelfart

i
Trin 4, Truet Trivsel — Efter 10. arg. - >18 a=—=
Indsatser, del 2

« Ungdomsskolen Et tilbud til alle unge i kommunen mellem 13 og 17 ar. bl.a. F**weeks, Klar til mere, Har
pa Brystet, Whatabout

» Feellesskab for unge LGBTQ+ personer (op til 18 ar)

e Sorggrupper

« Ungemiljger

« Fritidspas Et tilbud til bgrn og unge mellem 6 og 17 ar, der lever under sociale, gkonomiske og/eller
kulturelle forhold som gar, at de ikke deltager i et fritidstilbud. Kraever ogsa gkonomisk vurdering

» Gadeplansindsats
e Fritidsjob
» Netveerk for kvinder med autisme (16 ar +)

» Selvhjeelpsgruppe for unge med begyndende angst (16-20 ar)

« Dansk Flyagtningehjeelp (Frivilliggruppen tilbyder lektiehjeelp, rad og vejledning, kontaktpersoner og sociale
arrangementer.)
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https://www.ungfredericia.dk/
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/faellesskab-for-unge-lgbtq-personer
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/mental-mistrivsel/sorggruppe-selvhjaelp-fredericia-middelfart
http://www.fredericia.dk/fredericia-fritid
https://www.fredericia.dk/fredericia-fritid
https://www.fredericia.dk/fredericia-fritid
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/hjaelp-til-at-finde-et-fritidsjob/studiejob
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/adhd-og-autisme/netvaerk-for-kvinder-med-autisme-nauk
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/angst/selvhjaelpsgruppe-for-unge-med-begyndende-angst-ungesammen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/flygtninge-og-indvandrere/dansk-flygtningehjaelp-fredericia

Trin 4, Truet Trivsel — 18 - 25 ar
Aktorer, del 1

* Den unges private netveerk

* Handicapradgivningen (eftervaern til 23 ar — kontakt radgiver )

« Familieradgivningen (eftervaern til 23 ar — kontakt radgiver )

* Ungdomsradgivningen (efterveern til 23 ar — kontakt radgiver )

* Modtagelsen — (underretning og sparring — vedr. barn under 18 ar eller en gravid)

« Jordemoder (gravide)

« Familieambulatoriet (udsatte gravide)

 Egen laege
* Somatisk sygehus

» Visitation Voksen (kontakt radgiver pa sagen)

« Din Indgang Bosat i Fredericia Kommune, fyldt 18 ar, psykisk sarbar eller socialt udsat eller fysisk og/eller psykisk
handicap. Far ikke hjeelp fra kommunen i forvejen.

* Lokalpsykiatrien

* Voksenpsykiatrien

 Jobcenter
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« Ungdommens Hus er samlingsstedet for alle Fredericias unge i alderen 15-25 ar.



https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen
https://sygehuslillebaelt.dk/afdelinger/kolding-sygehus/kvindesygdomme-og-fodsler/patienter-og-parorende/graviditet/jordemoderkonsultationer
https://regionsyddanmark.dk/patienter-og-parorende/patient-i-region-syddanmark/graviditet-og-fodsel/familieambulatorier
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen#paragraph-1046
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/fysisk-handicap/stoette-og-raadgivning-til-udsatte-og-saarbare-din-indgang
https://psykiatrienisyddanmark.dk/afdelinger/voksen-20/vejle-psykiatrisk-behandling-for-voksne/lokalpsykiatri-fredericia
https://psykiatrienisyddanmark.dk/afdelinger/voksen-20
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/kontakt-til-kommunen#paragraph-1046
../Ungdommens Hus
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Trin 4, Truet Trivsel — 18 - 25 ar —
Aktorer, del 2

 UU vejleder

» Sundhedsplejen

» Born- og ungepsykiatrisk afdeling (BUPA —til 19 ar.)

» Boligsociale helhedsplan i udvalgte boligomrader

» SSP og politiet - Malgruppen for SSP-samarbejdet er primeert bgrn og unge i skolealderen og deres
foreeldre — sekundaert unge i alderen 18-25 ar

» Rusmiddelscenteret — voksne samt seerligt tilbud til unge fra 15-30 ar

» Kriminalforsorgen - Samarbejder med Fredericia Kommune omkring indsaettelse og lgsladelse af borgere i
kommunen samt om barn /unge mellem 10-17 ar, som er tildelt et forbedringsforlab og/eller en straks
reaktion af Ungdomskriminalitetsnaevnet

 Gadeteamet

» Social og gadesygeplejerske

» Forsorgshjem oqg herberger

e Kvindekrisecenter

» Krisecenter for maend

« Frivilligcenter Kan hjeelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtilbud



https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/uddannelses-og-arbejdsliv/uu-fredericia-ungdommens-uddannelsesvejledning
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/gravide/sundhedsplejen
https://psykiatrienisyddanmark.dk/afdelinger/born-og-unge-0-19-ar
http://skparken.dk/helhedsplan-2014-2018/
http://www.fredericia.dk/fredericia-fritid
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/fredericia-rusmiddelcenter
https://www.kriminalforsorgen.dk/kommune/fredericia-kommune/
https://www.fredericia.dk/fredericia-fritid
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/psykisk-saarbarhed/social-og-gadesygeplejerske
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/mental-mistrivsel/forsorgshjem-og-herberger
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/vold-overgreb-og-krise/fredericia-krisecenter-kvindekrisecentret
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/mental-mistrivsel/forsorgshjem-og-herberger
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/vold-overgreb-og-krise/krisecenter-for-maend-stedet
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
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Trin 4, Truet Trivsel — 18 - 25 ar
Indsatser, del 1

* Den unge, familien og deres private netveerk

» Indsatser i familien bevilget af radgiver, kontakt radgiver

« TUBA - Terapi og radgivning for unge, der er bgrn af foraeldre med et misbrug mellem 14-35 ar

+ Aben dialog — samtaleform med udgangspunkt i borgerens @nsker i Din Indgang

» Headspace (12 til 25 ar — nogen at tale med)

« Frivilligcenter Kan hjeelpe borgere til at finde og fa kontakt til relevante foreninger og frivilligtilbud

 Ung Mod Anonym radgivning for unge om kgn, krop, sex og praevention

« Barselsgruppe for mgdre i midlertidig udsat eller sarbar position (barn pa max. 10 mdr.)

« Online radgivning og vejledning for unge om mental sundhed (MindHelper)

 Ungdommens Hus Et samlingsstedet for alle Fredericias unge i alderen 15-25 ar

e (Gadeteamet

« Selvhjeelpsarupper til svaere livssituationer og tab (Selvhjzelp Fredericia-Middelfart)

» Selvhjeelpsgruppe for unge med begyndende angst (16-20 ar)

* Angst og depression (Leer at tackle)

e Sorggrupper



https://www.fredericia.dk/borger/familie-boern-unge/raadgivning-hjaelp-stoette/paedagogisk-psykologisk-raadgivning-ppr
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/terapi-og-raadgivning-for-unge-der-er-boern-af-foraeldre-med-et-misbrug-tuba
https://www.fredericia.dk/borger/omsorg-sundhed/voksne-handicappede/din-indgang
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/ensomhed-og-trivsel/nogen-at-tale-med-headspace
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/frivilligcenter-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/seksuel-sundhed/anonym-raadgivning-for-unge-om-koen-krop-sex-og-praevention-ungmod-fredericia
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/psykisk-saarbarhed/barselsgruppe-for-moedre-i-midlertidig-udsat-eller-saarbar-position
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/unge/online-raadgivning-og-vejledning-for-unge-om-mental-sundhed-mindhelper
../Ungdommens Hus
../fredericia.dk/fredericia-fritid
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/oevrige-sygdom/selvhjaelpsgrupper-til-svaere-livssituationer-og-tab-selvhjaelp-fredericia-middelfart
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/angst/selvhjaelpsgruppe-for-unge-med-begyndende-angst-ungesammen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/angst/selvhjaelpsgruppe-for-unge-med-begyndende-angst-ungesammen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/mental-mistrivsel/sorggruppe-selvhjaelp-fredericia-middelfart
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Trin 4, Truet Trivsel — 18 - 25 ar
Indsatser, del 2

* Gruppe for kvinder med efterfgdselsreaktion

» Netveerk for kvinder med autisme (NAUK)

« Familieorienteret rusmiddelbehandling (Rejseholdet) ( mindst et barn under 18 ar i hjemmet)

* Kirkens Korshaers varmestue

« Akut psvkisk krise (gravid)

» Bostgtte for voksne ( § 85 statte — kraever visitation)

» Socialtandplejen For de mest socialt udsatte borgere

« Specialtandplejen For psykisk syge og udviklingshaemmede og/eller varig eller betydelig nedsat
funktionsevne

» Mestring af livet med depression

» Dansk Flygtningehjeelp (Frivilliggruppen tilbyder lektiehjeelp, rad og vejledning, kontaktpersoner og sociale
arrangementer.)



https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/spaed-og-smaaboern/gruppe-for-kvinder-med-efterfoedselsreaktion
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/adhd-og-autisme/netvaerk-for-kvinder-med-autisme-nauk
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/familieorienteret-rusmiddelbehandling-rejseholdet
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/problemstilling/alkohol-og-rusmidler/kirkens-korshaer
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/psykisk-saarbarhed/akut-psykisk-krise-dit-akuttilbud
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/somatisk-sygdom/fysisk-handicap/bostoette-for-voksne-serviceloven-ss-85
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/angst/socialtandplejen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/socialt-udsatte/specialtandplejen
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/psykisk-sygdom/mental-mistrivsel/mestring-af-livet-med-depression
https://sundhedstilbud.fredericia.dk/patientgruppe/flygtninge-og-indvandrere/dansk-flygtningehjaelp-fredericia

