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Uniformsetikette for Plejen 
 
 
 

FREDERICIA KOMMUNE VIL GERNE SENDE DET SIGNAL TIL BORGERNE, 
AT PLEJEN ER EN SERVICEENHED MED ET HØJT NIVEAU AF  

TROVÆRDIGHED, ORDENSSANS, HYGIEJNE OG FAGLIG KOMPETENCE. 
 

VI EFTERLEVER SUNDHEDSSTYRELSENS OG ARBEJDSTILSYNETS RETNINGSLINJER 
 

 
1. Du får som plejepersonale udleveret beklædning i henhold til den pt. gældende 

uniformsordning. Uniformen er Fredericia Kommunes ejendom og du skal levere den 
tilbage ved fratrædelse. 
 

2. Omklædningen foregår i omklædningsrummene på arbejdspladsen. 
Hvis du bærer tørklæde eller anden hovedbeklædning, må dette kun dække håret/hovedet. 
Det må ikke være løsthængende og må ikke dække ansigtet. Tørklædet/hovedbeklædning 
skal skiftes/vaskes hver dag, så det fremstår rent. 
 

3. Overdelen skal være med korte ærmer, dvs. over albue. 
 

4. Når du vælger fodtøj, skal de være sikkerhedsmæssigt forsvarlige. Dvs. flade sko, sportssko, 
sandaler med hælkappe eller hælrem.  
 

5. Det udekørende plejepersonale skal bruge den udleverede cykelhjelm. 
 

6. Når der er sne og frostvejr, skal du bruge de værnemidler der er tilgængelige i de enkelte 
distrikter. (pigsko, elastikker og lign). 
 

7. Ved ansættelsen får du et ID-kort. 
Mister du ID-kortet, skal du straks give besked til din leder. Du skal have ID-kortet på dig i 
arbejdstiden. Det er vigtigt, at du afleverer ID-kortet igen ved fratrædelse. 
 

8. Du må ikke have ure, ringe og andre smykker på hænder eller underarme. Evt. andre 
smykker (halskæder og øreringe) må ikke kunne komme i kontakt med omgivelserne eller 
udgøre en sikkerhedsmæssig risiko. 
 

9. Du skal vælge din sminke/duft med omtanke. Du må ikke have lange negle, kunstige negle, 
hennafarve eller neglelak på, når du arbejder. Hennatatoveringer på hænder skal være udført 
mindst 48 timer før påbegyndt arbejde, da det er uvist om det kan fremkalde allergi og kan 
være en ukendt risiko for de borgere der plejes. Har du langt hår, skal du sætte det op eller 
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samle det, når du yder plejerelaterede opgaver. 
 

10. Hold din private mobiltelefon lydløs, og i lommen/tasken. Kig kort på mobilen, hvis du har 
behov for at holde dig orienteret. Hvis det er meget vigtigt, kan du ringe tilbage mellem 
borgerbesøgene. 
 

11. Du skal bruge de relevante værnemidler korrekt (handsker, plastforklæder og mundbind). 
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