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Forholdsregler ved VRE — Vancomycin-resistente enterokokker

Baggrund

Enterokokker (enterococcus faecalis og faecium) er en naturlig del af tarmfloraen der kan udvikle resistens i
forbindelse med antibiotiske behandlinger. Hvis der udvikles resistens overfor Vancomycin, kaldes de
Vancomycin - resistente enterokokker (VRE). De giver oftest infektion i urinvejene, men kan ogsa give
infektion i sar og hjerteklapper, samt infektion i blodet, iszer blandt zeldre.

Formal

At sundhedspersonalet udgver en ensartet behandling af borgeren, hvor de generelle og supplerende
hygiejniske forholdsregler handteres korrekt, saledes at smitte hindres.

Smittevej

VRE bakterier smitter via direkte og indirekte kontakt, faekalt — oralt.

Behandling

Podninger kan veere falsk negative, safremt borgeren er i antibiotisk behandling. Laengerevarende
baerertilstand ses hos borgere, der er i langvarig eller gentagne antibiotikabehandlinger. Ophavelse af
baerertilstand og supplerende forholdsregler kan derfor kun ske nar kommunens hygiejnesygeplejerske har
veeret indover i samarbejde med mikrobiologisk afdeling.

Krav til personalet

Personalet skal efterleve de generelle infektionshygiejniske retningslinjer bade i forhold til
uniformsetikette, handhygiejne samt brug af vaernemidler samt de supplerende infektionshgiejniske
retningslinjer, som er beskrevet i denne retningslinje.

Handhygiejne

Da VRE smitter via direkte og indirekte kontakt, er HANDHYGIEJNE den vigtigste enkeltstdende faktor for at
stoppe smittespredning.
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Da desinfektionsmiddel med ethanol 70-85 % draber bakterierne, foretages handhygiejne pa vanlig vis
ifglge de generelle infektionshygiejniske retningslinjer, hvor hdanddesinfektion kan sta alene ved rene og
tgrre haender, og hvis haenderne vaskes, skal handvasken altid efterfglges af handdesinfektion.

Borgeren hjaelpes med at udfgre handhygiejne efter toiletbesgg, fer handtering af mad, fgr maltider og for
boligen forlades, og hvis han selv kan udfgre dette, informeres han om vigtigheden af handhygiejne pa de
nzavnte tidspunkter.

Besggende skal ikke anvende vaernemidler men skal udfgre handhygiejne, nar boligen forlades.

Varnemidler

Personalet skal (som altid) anvende engangshandsker og engangsforklaede ved handtering af beboerens
udskillelser, ved nedre toilette, ved behandling af sar og ved renggringsopgaver.

Hvis VRE bakterie er pavist i ekspektorat, og der samtidig er symptomer pa luftvejsinfektion, anvendes
maske og gjenbeskyttelse inden for ca. en meters afstand af beboeren.

Ved voldsom diaré anvendes overtraekskittel.

Renggring af bolig
Renggringspersonale informeres om VRE, og skal bruge samme vaernemidler som plejepersonalet.
Kontaktpunkter (sengehest, sengebord, handvaskarmatur, toiletskyl knap mm.) renggres dagligt med vand

og sabe (gerne universal) og aftgrres efterfglgende med ethanol til overflader (eks. bla Wet Wipe klude).
Spild af urin, affgring og andre ekskreter/sekreter optgrres straks, og omradet renggres, og efterfglgende

desinficeres med ethanol til overflader.

Ved ophgr af de hygiejniske forholdsregler, skal der foretages grundig renggring af borgerens bolig, med
fokus pa kontaktpunkter.

Renggring af udstyr

Udstyr skal som hovedregel vaere personbunden. Ellers skal det renggres og desinficeres med ethanol til
overflader inden det tages ud fra borgerens stue.

Udstyr som baekkenstol/bakken, rollator og kgrestol renggres og desinficeres dagligt med ethanol til
overflader. (sengebord og vaskefad renggres og desinficeres efter brug med ethanol til overflader).
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Toj og linned

Undertgj, handklaeder og sengetgj vaskes ved minimum 80° C. Anden beklaedning vaskes ifglge anvisning.
Bekleedning forurenet med urin, affgring, sarsekreter eller lignende vaskes separat. Vaskeri informeres om
VRE, og t@jet kommet i luftteette poser, inden det tages med pa vaskeriet.

Handtering af affald

Affald emballeres forsvarligt og bortskaffes som almindelig dagrenovation

Fzaellesrum pa plejecentre samt dagscentre

Beboeren skal vaere ifgrt rent t@j og have rene, teetsluttende forbindinger, ren ble og kateterpose skal vaere
daekket af tgjet.

Pleje- og rehabiliteringscenter

Beboeren skal have eget vaerelse og eget bad/toilet.

Korsel

Behandlingsstedet (leege, sygehus) informeres om VRE og ligeledes ambulancefolk — Taxa ma IKKE
informeres om bakterierne.
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