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Baggrund

Mikroorganismer spredes let, og formerer sig med stor hast, nar de kommer i bergring med blandt andet

fedevarer, hvor vaekstbetingelser er optimale. Renggringsklude der anvendes ved en ny borger efter vask,

samt karklude, viskestykker mm. i faellesrum og kgkkener, skal derfor vaskes korrekt, sa man sikrer sig at

der ikke fgres mikroorganismer videre fra tekstilerne nar de er vaskede.

Formal

At hindre smitte med sygdomsfremkaldende mikroorganismer via flergangsklude, viskestykker, forklaeder

og renggringsartikler.

Grundprincipperne for korrekt handtering ved genbehandling af tekstiler er:

e At holde rene tekstiler adskilt fra urene tekstiler

e At udfgre korrekt handhygiejne (fgr handtering af rene tekstiler og efter handtering af urene

tekstiler)

e At anvende passende veernemidler (altid handsker og evt. forklaede/engangskittel) ved handtering

af urene tekstiler

Gennemfgrelse

Ved vasketemperaturer under 80 grader, fjerner man kun pletterne men ikke ngdvendigvis

mikroorganismerne i tekstilerne. Derfor skal alle tekstiler der bruges i faellesarealer eller ikke er

borgerbunden (kun anvendes ved en borger), vaskes ved min. 80 grader, sa man begranser spredning af
mikroorganismer via tekstilerne. Tekstilerne bgr t@rres indenfor 8 timer. Det er vigtigt at tekstilerne tgrrer

helt, inden de laegges sammen til brug igen.

Desuden skal tekstiler til feelles brug vaskes om, hvis de tabes pa gulvet (bade vade og tgrre tekstiler) f.eks.

ved temning af vaskemaskine eller tgrretumbler.

Renggring/vedligehold af vaskemaskine og vaskerum

- Lage og gummimembran renggres dagligt (ved daglig brug) med almindelige renggringsmidler eller

gron Wet Wipe klud

Plejen i Fredericia Kommune

Side 1




@ FREDERICIAKOMMUNE

Hygiejne i Hjemmeplejen og pa Plejehjem

Udarbejdet af
Hygiejnesygeplejerske
Birgitte Sachmann
Godkendt af

Anne Juul Sgrensen
Version 4.0

Vask af feelles tekstiler

Geaeldende fra marts 2023
Revideres senest marts 2026

- Sabeskalen renggres og aftgrres ugentlig, da den bliver grobund for bakterier der har veeret pa
tgjet som puttes i maskinen - ogsa selvom der bruges automatisk seebedispensering.

- Der fgres logbog for renggringsinterval (daglig/ugentlig)

- Ved brug af husholdningsmaskiner til faelles vask, skal der foretages temperaturkontroller med

passende interval, for at sikre at maskinen vasker pa de angivne temperaturer.

Service pa vaskemaskiner og kontrol af doseringsanlaeg foretages efter producentens anvisninger, og

noteres i logbogen.

Vaskerum skal fremsta rent og opryddeligt med skarp opdeling mellem rent og urent tgj.

Litteraturhenvisning

Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer for plejehjem, hjemmepleje bo- og opholdssteder mm., SSI,

CEl, 1. udgave 2020

https://hygiejne.ssi.dk/NIRPrimaersektor

Nationale infektionshygiejniske retningslinjer om handtering af tekstiler til flergangsbrug i

sundhedssektoren. 2. udgave 2022

https://hygiejne.ssi.dk/NIRtekstiler
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