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LAEREPLANSTEMA: KROP, SANSER OG BEVAGELSE

| Fredericia Kommune skal alle bgrn have mulighed for at bruge deres krop og sanser til at udforske sig
selv og omverdenen. Barnet formes via sansestimuli og kropslige erfaringer.

Gode og trygge bevaegelsesfallesskaber gar barnene nysgerrige pa at udfordre sine egne motoriske
kompetencer og til at tilegne sig nye bevaegelsesmgnstre. Det medvirker til at udvikle kropsbevidsthed
og bevaegeglaede. Barnene bliver inspireret af hinanden og af de voksnes mader at

bruge bevaegelsesmiljgerne pa.

Det paedagogiske personale skal bidrage til at udfordre hvert enkelt barns sansemotoriske
kompetencer igennem leg og dagligdagsrutiner inde sdvel som ude. Barn skal stottes i at vaere i
bevaegelse og i ro. Dette bidrager til fysisk, psykisk og social trivsel.

Paedagogiske mal for lereplanstemaet:

1. Det paedagogiske laeringsmiljg skal understette, at alle bgrn udforsker og eksperimenterer med
mange forskellige mader at bruge kroppen pa.

2. Det paedagogiske leeringsmiljg skal understatte, at alle bgrn oplever krops- og bevaegelsesglaede
bade i ro og i aktivitet, sa barnene bliver fortrolige med deres krop, herunder kropslige fornemmelser,
kroppens funktioner, sanser og forskellige former for bevaegelse.

| Daginstitutionen Korskaerparken betyder det at;

« Vi tilbyder barnene forskellige bevaegelsesaktiviteter, deriblandt legekunst og babybeats. Ved
fredagssamlingen i barnehaven synger vi sange med tilhgrende fagter og bevaegelse. |
vuggestuen laver vi fagtesange og har faste turdage ud af huset for alle bgrn. Det vil sige, at
beveegelse er koordineret med hverdagens paedagogik. Gennem de forskellige aktiviteter
oplever bernene faelles opmaerksomhed og glaede og kommer bade op og ned i arousal.

 Ude i garderoben aver bgrnene sig pa at tage overtgj af og pa via guidning fra de voksne og
derved fremmes deres selvhjulpenhed.

« Vitilbyder barnene aktiviteter udenfor. Her benytter vi os af naermiljger, hvor der er skiftende
terraen. Her kan barnene Igbe op og ned af bakker eller triller ned af bakkerne. Bgrnene sanser
arstiderne via farver og dufte, de skiftende vejrskift og hvilke beklaedning, der er passende til
arstiden.

» Begrnene traener balance og koordinering via cykel, mooncar og lgbecykler.

- Bernene bliver introduceret for forskellig materialer sa som modeller voks, saltdej, kartoffelmel
og natur materialer. Vi lader bgrnene bruge deres grovmortorik ved at kravle op og hoppe ned
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pa madrasser. Vi benytter os af motorik- og sanse baner, hvor barnene danner nye
kropserfaringer og udvikler sig motorisk. Vi guider og statter bgrnene ved nye udfordringer.

+ Maden bliver lavet i huset, hvor barnene sanser duften fra nybagte boller og de @vrige retter
der bliver serveret for bagrnene. Bgrnene er nogle gange med til at lave noget af maden -
skreelle kartofler, smare rugbred m.m. Vi taler med bernene omkring den mad de spiser, hvad
den indeholder og hvor meget mad man har brug for. Hvad er god energi for kroppen og hvad
er ikke?
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